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Metsa on oivallinen paikka tutustua uusiin ihmisiin ja kohottaa
ryhmahenkea. Taman vuoksi se sopiikin hyvin myos uusien
kohderyhmien tavoittamiseen. Metsa tarjoaa erinomaisen
oppimisympariston ja elamyksen kaikille.

Metsastda on moneksi. Se tarjoaa toimeentuloa usealla eri tavalla.
Metsa tuottaa puuta tai sielta voi kerata sienid ja marjoja. Suomessa
ainutlaatuiset jokamiehenoikeudet mahdollistavatkin monia asioita.

Metsassa voi harrastaa kaikenlaista: metsastaa, patikoida tai vaikkapa
hiihtada. Metsdssad on aina uutta nahtdvaa ja koettavaa ja monimuotoiset
metsat houkuttelevat tutkimusretkelle. Naiden aktiviteettien
avulla metsa tuleekin hieman tutummaksi!

Tasapainoinen metsasuhde ottaa huomioon metsien erilaiset
kayttotavat, joihin kuuluvat niin metsien virkistyskaytto, talouskaytto
kuin myo0s metsien monimuotoisuuden huomioiminen.

Tasta vihkosesta loytyy leikkeja moninaisuuden
huomioimiseen ja ryhmadytymiseen seka aktiviteetteja
metsan tutkimiseen monelta eri kannalta.
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LEIKKEJA TOISTEMME
HUOMIOMISEEN

Tassa muutamia leikkeja moninaisuuden pohtimiseen ja kohtaamiseen
retkilld. Lisaa leikkeja 10ytyy esimerkiksi Partio-ohjelma.fi:n
Ohjelmamateriaalia osion alta.

Domino

KOHDERYHMA: kaikki ikdkaudet
KESTO: 15 minuuttia

RYHMAN KOKO: minki kokoinen tahansa

Pyyda yhta henkiloa ryhmadssad aloittamaan ajattelemalla kahta henkilokohtaista piirretta
tai taustaa esim. olen tytto ja minulla on kaksi veljeda. Omat piirteet han esittelee ryhmalle
ndin; ”Minun vasemmalla puolellani on tyttd, ja minun oikealla puolella minulla on kaksi
veljed”. Joku toinen ryhmadstd, joka jakaa yhden luonteenpiirteistd, tulee pitdimdan kiinni
ensimmadisen henkilon oikeasta tai vasemmasta kddestd (yhteisen ominaisuuden mukaan).

Tama henkilo kertoo sitten uuden ominaisuuden vapaalle puolelleen. Esimerkiksi

minun oikealla puolella on tytto, ja minun vasemmalla puolella minulla on ruskeat
silmat. Kaikki ryhman jasenet kertovat vuorollaan oman piirteensa tai taustansa, niin etta
lopussa jokainen on muiden kanssa piirissd. Jos kerrottua piirretta tai samanlaista taustaa
ei ole kellaan ryhmassad, ja dominoa ei voida jatkaa, pyyda pelaajia keksimaan toinen
ominaisuus niin, etta peli voi jatkua.

Paasenko piiriin?
KOHDERYHMA: Seikkailijat ja vanhemmat
KESTO: 15 minuuttia

Valitkaa ryhmadsta 2 vapaaehtoista, jotka menevat pois huoneesta kuulomatkan
ulottumattomiin. Loput muodostavat tiiviin piirin hartiat kiinni toisissaan.

Puhua ei saa. Ulkopuolella odottavat kutsutaan paikalle yksi kerrallaan. Heille kerrotaan,
ettd heidan tehtavansa on paasta sisalle piiriin. Mukaan padsee ainoastaan pyytamalla
kauniisti, mutta sita ei kerrota, vaan yrittajan pitda itse tajuta se.
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Mina myos

KOHDERYHM A: kaikki ikikaudet

KESTO: 15-30 minuuttia

RYHMAN KOKO: 8-20 henkil6i

VALMISTELUT: Sama maara tuoleja kuin osallistujia

Kaikki istuvat ympyrassa. Jokainen leikkijoistd ajattelee jotain henkilokohtaista
seikkaa tai luonteenpiirretta tai vaikka jotain asiaa, jonka on tehnyt, jota he pitavat
ainutlaatuisena itselleen, jotain jota ei ole kellaan muulla ryhmassa.

Valitkaa yksi henkilo aloittamaan. Ensimmainen kertoo, mika hanen ainutlaatuinen
piirteensa on. Esimesimerkiksi olen vieraillut Turkissa kolme kertaa. Jos kenellakaan ei ole
tata erikoispiirretta, seuraava henkilo kertoo oman juttunsa.

Jos jollain toisellakin on tama sama ominaisuus, hanen taytyy hypata ylos tuolistaan

ja huutaa ”Mind myd6s” ja istua jutun kertojan syliin. Jos usealla henkil611d on sama
ominaisuus, heidan on istuttava toinen toistensa syliin, jutun kertoja alimmaisena.

Toista osaa varten tarvitsette jonkinlaiset istuinalustat. Sitten jokainen menee

istumaan takaisin entisille paikoilleen ja jutun kertojan on yritettava uudelleen sanoa jokin
sellainen ominaisuus, joka on ainutlaatuista hanelle.

Sitten kun he ovat l0ytaneet sellaisen, on ringissa seuraavaksi istuvan vuoro kertoa oma
juttu. Ensimmainen kierros loppuu, kun jokainen on keksinyt ominaisuuden, jota kellaan
muulla ryhmassa ei ole.

Nyt voi aloittaa toisen kierroksen. Selittakaa, etta talla kierroksella kasitellaan niita
ominaisuuksia, jotka ovat yhteisia kaikille tassa ryhmassa.

Ottakaa yksi alusta pois piirista niin, ettd niitd on yksi vdhemman kuin osallistujia. Yksi
henkilo aloittaa ja han menee seisomaan piirin keskelle. Hanen taytyy ajatella jotain, joka on
yhteista kaikkien muiden ryhmassa olevien kanssa.

Kysykda haneltd mita se voisi olla, esim. ”Pidatko metsaretkistd?”. Kaikkien niiden, joilla on
se piirre, on noustava ylos ja istuttava toiselle tuolille ja sanottava ”Mind my0s”. Se henkilo,
joka seisoi keskella yrittdad myos loytda istuinpaikan, niin etta joku toinen jaa keskelle ja
tulee seuraavaksi puhujaksi.
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LEIKKEJA RYHMAYTYMISEEN:

Metsa on oivallinen paikka tutustua uusiin ihmisiin ja kohottaa
ryhmahenkea. Taman vuoksi se sopiikin hyvin myos
uusien kohderyhmien tavoittamiseen. Tassda muutamia
leikkeja ryhmaytymisen edistamiseksi.

Jarjestyneet jonot

KOHDERYHMA: kaikki ikikaudet K ESTO: 15 minuuttia

RYHMAN KOKO: Leikkijit ovat 4-6 hengen ryhmissa.

Ryhma muodostaa mahdollisimman nopeasti jonoja leikinohjaajan antaman tehtavan
mukaan. Esim. Muodostakaa jono a) pienimmadstd suurimpaan, b) etunimen

ensimmadisen kirjaimen mukaan aakkosten loppupdastd alkupdahdn, c) hiusten varin
mukaan tummimmasta vaaleimpaan, d) pikkurillin pituuden mukaan lyhimmasta
pisimpddn, e) puhelinnumeron yhteenlasketun summan mukaan pienimmasta suurimpaan.
Jos ei ole puhelinta, summa on 30.

Seuraa johtajaa

KOHDERYHMA:kaikki ikikaudet K ESTO: 15 minuuttia RYHMAN KOKO: vihinti4n 10
Ryhma liikkuu vapaasti sovitulla alueella ulkona. joku leikkijoista valitaan tarkkaili-jaksi.
Hanen tehtavandan on saada selville, kuka jaljelle jaaneesta joukosta on johtaja. Tarkkailija
poistuu ensiksi hieman kauemmaksi tai menee nurkan taakse siksi aikaa, kun leikkijat
valitsevat joukostaan johtajan. Johtaja johtaa ryhman liikkumista, liikuttelee kasidan,
nostaa jalkojaan, ottaa tanssiaskeleita, irvistelee. Muu joukko tekee mukana. Ryhma kulkee
eri suuntiin. Liikkeet katsotaan naapureista, eika aina leikinjohtajasta, jotta tarkkailija ei
huomaisi kuka on johtaja. Tama leikki hioo joukon yhteistoimintaa. Muutaman leikkikerran
jalkeen johtajan l0ytaminen tavallisesti vaikeutuu.

Kymmenen esinetta:

KOHDERYHM A: kaikki ikikaudet K ESTO: 30 minuuttia

RYHMAN KOKO: Leikkijoiden mairin on oltava vahintiin 9.

Leikkijat jaetaan 3-4 hengen ryhmiin. Kukin ryhma lahetetaan hakemaan 10
mielival-taista esinetta. Ryhmien saavuttua esineidensa kanssa, heidat maarataan
esittamaddn lyhyt naytelma ja lisaksi haetut 10 esinettd. Naytelmat esitetddn siina
jarjestyksessd, kun ryhmat palasivat hakumatkaltaan.

Luontodomino:

KOHDERYHMA: Sudenpennut ja seikkailijat KESTO: 20 minuuttia

Leikkijat ovat ryhmina johtajan ymparilla. Mikali leikitaan pienella porukalla,

voidaan myos olla pareittain. Johtaja ndyttda jotakin luontoesinettd, esim. koivun oksaa. Ryhmat
lahtevat heti etsimadn madrdajassa (esim. 5 minuutin kuluessa) oksaa, joka mahdollisimman
paljon muistuttaa tatd. Se ryhma, joka onnistuu parhaiten, saa pisteen. Samanaikaisesti ryhmat
etsivat myos toisen luontoesineen, joka voi olla mallina seuraavalla kerralla. Ryhma, joka on
voittanut pisteen, nayttaa nyt toista esinettadn ja kilpailu jatkuu.
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POHDIMME METSASUHDETTAMME

Metsasuhde vaihtelee suuresti eri taustaisilla ihmisilla, mutta toisaalta taas
monet asiat myos yhdistavat. Partiolaisten arvoihin kuuluukin rakastaa luontoa
ja suojella ymparistoad. Seuraavan aktiviteetin tehtavana on heratella
pohtimaan, miten metsasuhde ndkyy retkelld ja dokumentoida tama.

ALKUHARJOITUS: KAIKILLE IKALUOKILLE
KESTO: Noin 30 minuuttia
TARVIKKEET: Kynid ja paperia
TOTEUTUS:
> Etsikaa metsasta tukeva puu, joka tuntuu mukavalta.
» Jokainen etsii itselleen oman puun. Kokeilkaa lyhytta
ja helppoa lasnaoloharjoitusta
» Asettukaa seisomaan selka puuta vasten.
» Suunnatkaa katse alaspadin tai sulkekaa silmanne.
» Tuntekaa puu kehoa vasten. Huomaatteko puussa lampoa tai
tuulen aiheuttamaa huojuntaa?
» Huokaiskaa lopuksi, hengittdkdd syvadn. Kaikki ovat tervetulleita metsdan!
Ldhde: Sirpa Arvonen — Metsdmieli

Taman jalkeen listatkaa ryhmissa asioita, joita metsdsta on tullut mieleen. Taman voi
toteuttaa, joko piirtden tai vain listaamalla asioita. Kdyttakaa tatd aktiviteetin pohjana.

AKTIVITEETIN NIMI:

VIDEOTERVEISET SUOMALAISESTA LUONNOSTA

KESTO: Valmistelu 5-30 minuuttia, kesto 1 tunti / koko retki

TAVOITE: Kertoa videon keinoin omasta ja ryhman metsdsuhteesta. Mikd metsdssa
kiehtoo? Mikd metsdssd puolestaan pelottaa? Tavoitteena on kertoa kavereille sekd
tuntemattomille omakohtaisista luontokokemuksista seka luonnon merkityksesta.
Toteutusvinkkien haasteellisuus kasvaa ikakausien mukaan.

KUVAUS: Retkelld kuvataan videotervehdys tai oikea dokumentti omasta metsdakoke-
muksestanne. Tavoitteena on kertoa niin kotivaelle kuin tuntemattomillekin siita mita
metsassa oikein voikaan puuhastella ja mita metsa teille merkitsee. Videolla voidaan
my0s osallistua Suomen Metsayhdistyksen ”Sydankapy” —videokilpailuun. Juhlavuo-
den kunniaksi, saavat metsamme ensimmaisen ikioman elokuvafestivaalinsa: elokuussa
2017 jarjestetadn Helsingissd SYDANKAPY-metsdelokuvafestivaali, jonka teemana on
metsasuhde. Festivaalien aikana tuodaan esiin se monipuolinen metsasuhteiden kirjo.
Osallistukaa kuvaamallanne videolla kilpailuun. Jakakaa ajatuksenne, kokemuksenne ja
kuvanne metsasta somessa: #sydankapy, #suomalainenonni ja tietenkin #partioscout.
Laatikaa ikakausittain video suomalaisesta metsasta aiheella: tama on yhteinen metsamme.
Elokuva voi olla faktaa tai fiktiota, ja se voi olla muodoltaan melkein mita vain. Se voi olla
ndyteltya draamaa, se voi olla dokumentaarista ilmaisua, se voi olla arkisia kokemuksia
metsasta. Muistakaa aina kysya kaikilta videossa tunnistettavasti esiintyvilta kuvauslupa
etukdteen!
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JOHTAJAN TEHTAVA: Avustaa videon suunnittelussa ja jirjestid kuvaus. Vanhemmilla
ikakausilla omatoimisuuden maara kasvaa.

TOTEUTUSVINKIT:

Sudenpennut: Kuvatkaa retkelta lyhyt videotervehdys. Kertokaa vaikka mitd olette
puuhailleet paivan aikana, kertokaa satu tai esittakaa laulu. Valitkaa taustalle yhteistuumin
mielestanne retken paras paikka.

Seikkailijat: Kuvatkaa retkella video itsellenne tarkeistd metsdan liittyvista kohteista.
Esitelkaa matkan varrella 1oytamidanne erilaisia paikkoja. Minkalaisia paikkoja matkalta
16ytyy? Kohteita kannattaa kartoittaa myos etukateen.

Tarpojat: Kuvatkaa uutinen retkelta. Miettikaa mika retkella saattaisi kiinnostaa kotivakea
tai vaikkapa mediaa. Kertokaa ja kuvatkaa ideanne mielenkiintoisella tavalla.
Mika on retken kohokohta?

Samoajat: Kuvatkaa video ihmisten erilaisista tavoista kayttad metsda ja suhtautua siihen.
Kuinka esimerkiksi metsuri suhtautuisi metsdan? Entdpa toimistoty6ldinen? Voitte tehda
videon myos englanniksi tai jollain muulla vieraalla kielelld, jotta voitte sen valityksella
kertoa metsasta myos ulkomaiselle partiokaverille.

Vaeltajat: Toteuttakaa lyhytelokuva ”Yhdessda Metsddan” metsdretkestd. Lyhytelokuvassa
voidaan kayttaa myos nuorempien ikaluokkien kuvaamia videoita, mikali saatte siihen luvan.

Voitaisiinko ne vaikkapa yhdistaa yhdeksi kokonaisuudeksi, jota voidaan kayttaa esimerkiksi
lippukunnan markkinoinnissa?

METSARETKEN
EKOLOGINEN JALANJALKI

Partiolaiset jattavat metsaan ainoastaan kaksi asiaa: ei mitaan ja kiitos.
Taman vuoksi onkin tarkeaa kiinnittaa huomiota metsaretken ekologiseen
jalanjalkeen ja retkeilla luontoa kunnioittaen.

Teemme tulet ekologisesti ja turvallisesti:

Tulen sytyttaminen on partiolaisille tarkea perustaito. Tata on kuitenkin hyva aina

retkilla kerrata ja pohtia my0s, miten se vaikuttaa luontoon. Nama seuraavat aktiviteetit
ovat myoOs erinomaisia harjoituksia partioon tutustujille. Tulentekoon ja tulipaikan valintaan
liittyvat perusjutut kannattaa tarkistaa tadlta:
www.luontoon.fi/retkeilynabc/retkeilytaidot/tulenteko

) Tarkista aina ennen retked metsipalovaroitus!
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Minka takia tulta kannattaa kdyttda sddsteliddsti¢ Listatkaa yhdessa erilaisia syita.
Niita ovat esimerkiksi tulen hiukkaspaastot, materiaalin puute jne. Voitte kasitella
puun polttamisen ekologisia vaikutuksia samalla kun harjoittelette kaytannon taitoja.
Lisatietoja puun hiilen sidonnasta l0ytyy esimerkiksi seitseman hiiliveljesta kirjasta:
www.smy.fi/materiaali/seitseman-hiiliveljesta/

SUDENPENNUT:

AKTIVITEETIN NIMI:

SYTYTAMME NUOTION

KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Sudenpentu osaa sytyttaa yhdessa johtajan kanssa nuotion ja pitaa sitd ylla.
KUVAUS: Harjoitellaan nuotion sytyttamistd sekd sen ylldpitoa. Opitaan my6s mihin
nuotio voidaan metsdassa laitaa.

TOTEUTUSVINKKI: Antakaa jokaisen sudenpennun harjoitella tulitikun sytyttamista
ja sammuttamista. Tehkaa yhdessa nuotiotarpeet ja sytyttakaa yksi nuotio. Sudenpennut
toimivat vuorotellen nuotiovastaavina ja pitavat huolta, etta nuotio palaa hyvin ja
turvallisesti. Vanhemmat sudenpennut voivat tehda yksin tai pareittain oman nuotion (ks.
seikkailijoiden aktiviteetti). Kdydadn lapi retkipaikan maastossa mihin tulet saa tehda.
Tarkeda on myos muistuttaa, etta tulenteko ei ole jokamiehenoikeus.

SEIKKAILIJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

SYTY NUOTIO, PALA NUOTIO

KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Seikkailija osaa omatoimisesti sytyttdd nuotion erilaisissa olosuhteissa ja
erilaisilla sytykkeilla.

KUVAUS: Seikkailijat kokeilevat erilaisia sytykkeitd On hyva kdyttdd koko ajan saman
tyyppista nuotiota, koska se helpottaa tarkastelua. Seikkailijat voivat vetaa johtopaa-toksia
siitd mikd syttyy parhaiten. Miten eri puulajit syttyvate

JOHTAJAN TEHTAVA: Hankkia sytykkeisiin tarvittavat materiaalit.

Antaa palautetta ja neuvoa.

TOTEUTUSVINKKI 1: Seikkailijat valmistavat vartioittain erilaisia kiehisid ja muita
sytykkeitd. Sampo ndyttda ensin mallia ja ohjaa sitten vartiot vuolemaan mallin

mukaisia kiehisia. Kokeilkaa myos muita sytykkeita sanomalehtea, kapyja, steariini-
sytykkeitd, sytytyspaloja tai tuohta.

TOTEUTUSVINKKL 2: Jarjestdkaa kilpailu eri sytykkeiden valilld. Milld sytykkeilld saa
tulen nopeimmin syttymaan?

Sytykkeiden teko ja eri puulajien kokeileminen nuotiossa sopivat
tarpojille hyvin johtamisharjoitukseksi. Eli tarpojat toimivat apuohjaajina
seikkailijoiden aktiviteetissa.
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TARPOJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

TULESTA ILOA PITKAKSI AIKAA

KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Tarpoja kdyttda tulta ekologisesti. Tarpoja tunnistaa erilaisten puulajien palo-
ominaisuuksia.

KUVAUS: Tarpoja valitsee parinsa kanssa tarkoituksenmukaisen nuotiopaikan ja
turvallisen nuotiopohjan. Kukin tarpojapari tekee nuotion, joka on taloudellinen eli kuluttaa
mahdollisimman vahan puuta. Opetellaan sammuttamaan nuotio ilman vetta ja peittamaan
jaljet.

TOTEUTUSVINKEKI 1: Puut ja sytykkeet pyritadan 1oytamaan luonnosta. Tarkeintd on
yrittaa polttaa nuotiota mahdollisimman pienella puumaaralla. Voitte esimerkiksi sopia
etukateen, kuinka kauan nuotiota taytyy pitaa ylla.

TOTEUTUSVINKKI 2: Vartiot myos kokeilevat eri puulajeja polttopuina. Pohditaan
yhdessa, mita puulajia ja minka kokoisia halkoja pitdisi kayttad nuotiossa, saunan

pesassa, takassa tai kamiinassa. Kokeilkaa veden keittoaikoja erilaisilla poltettavilla
puumateriaaleilla. Syntyyko eroja?

Seuraava laulu toimii hyvin muistisaantona eri puiden palo-ominaisuuksille:
Haapa palaa taulan lailla,
liekki ldmpoa on vailla.

Savu nousee katajasta,

sitten rungot syttyy vasta.
Kostea on raita,

puuta kaytd ellet loyda muuta.
Lepastd saat hyvdd tuhkaa,
suopa loppumaan jos uhkaa.
Koivu kuluu nopeasti,

kayta sita varovasti.

Honka parhain kokkopuista,
rakovalkeata muista.

SAMOAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

TULEN TEOSSA El MEILTA KEINOT LOPU KESKEN
KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Samoaja osaa sytyttdd nuotion ilman tulitikkuja erilaisissa olosuhteissa.
KUVAUS: Samoajat opettelevat sytyttamaan nuotion ilman tulitikkuja.
TOTEUTUSVINKK! 1: Nuotio voidaan sytyttdd esimerkiksi suurennuslasin ja auringon
avulla. Jarjestakaa kilpailu.

TOTEUTUSVINKKI 2: Sytyttdkdd nuotio tuluksia kdyttaen. Onnistuuko vartiolta
nuotion sytyttaminen kivien avulla tai hankaamalla kahta asiaa toisiaan vasten? Vinkkeja
tulentekoon 16ydat netistd esimerkiksi hakusanoilla ”nuotion sytytys ilman tulitikkuja”.
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VAELTAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

RAKOVALKEA

KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Vaeltaja osaa kdyttaa tulta uudella tavalla ja huomioida siihen liittyvat
turvallisuustekijat

KUVAUS: Vaeltaja rakentaa rakovalkean huomioiden luonnonsuojelulliset ja
turvallisuusnakokulmat. Vaeltaja yopyy tai tekee ruokaa tulilla.

TOTEUTUSVINKKI 1: Hankimme rakovalkeaan sopivaa puuta (ks. laulu aiempana).
Puun laatu vaikuttaa suuresti rakovalkean syttymiseen ja palamiseen. Tietoa rakovalkean
tekemisesta 10ytyy esimerkiksi Olli Aulion teoksesta Suuri Retkeilykirja. Vaeltajat tekevat
rakovalkean. Lopuksi voidaan yopya majoitteessa, jossa rakovalkea toimii lammon ldhteena,
esimerkiksi laavussa tai louteessa.

VALMISTAUDUMME RETKELLE OIKEIN
JA HUOMIOIMME YMPARISTON

Retken jatehuolto on tarked osa ekologista retkeilya ja
tuleekin aina huomioida osana retkia. Roskattomasta retkeilysta
lisaa tadlta: www.luontoon.fi/roskatonretkeily

SUDENPENNUT:

AKTIVITEETIN NIMI:

TIEDAN, MITA TARVITAAN MUKAAN
RETKELLE JA TEEN SEN LUONTOA SAASTAEN

KESTO: 30 min kololla + 30 minuuttia retkella

TAVOITE: Sudenpentu ymmartdd miten omat pienet valinnat vaikuttavat laajempaan
kokonaisuuteen. Sudenpennut huomaavat paljon he itse tuottavat retkella roskia.
KUVAUS: Sudenpentu oppii mitd tavaroita retkelld tarvitaan ja miten ne kannattaa pakata
reppuun niin etta ne 1oytyvat helposti. Miettikda etenkin, miten pakata retkievaat, jotta
niista jaisi mahdollisimman vahan jatetta. Sudenpennut haluavat varmasti mukaan karkkia
ja muita evditd. Mitd mukaan kannattaa ottaa? Retkelld tavarat ovat sitten jatkuvasti hukassa
ja karkkipaperit ympariinsa. Siivotkaa jalkenne retkeiltydnne ja lajitelkaa roskat parhaalla
mahdollisella tavalla. Kaykaa lapi sudenpentujen kanssa heiddan tuomien evaiden roskien
lajittelu. Keratkaad roskat aluksi yhteen paikkaan, jotta roskien maara pienelldakin porukalla
huomataan. Huolehtikaa, ettd retkipaikka jda entista parempaan kuntoon! Miettikdd myds
yhdessa lopuksi, miten ensi kerralla voitaisiin retkeilld vield vihemmalld jatemaaralla:
Mitka olivat turhaan retkelld mukana?

JOHTAJAN TEHTAVA: Kdyddan lapi kokouksessa mitd tavaroita ja miti eviitd retkelle
kannattaa ottaa mukaan ja miten ne kannattaa pakata. Akela opastaa retkella sudenpentuja
hallitsemaan tavaroitansa ja auttaa sudenpentua valitsemaan repusta tilanteeseen sopivia
tavaroita. Kaydaan myos yhdessa lapi mihin omat roskat leirin lopuksi menevat.
PATKKA:Kololla ennen retkea + retkelld
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TOTEUTUSVINKKI 1: Lauma kdy yhdessa ldpi retken suunnitelman vaihe vaiheelta

ja miettii samalla, mita tarvikkeita missakin kohdassa tarvitaan. Akelalla voi olla mukana
valmiiksi pakattu esimerkkireppu, jonka sisaltoon tutustutaan.

TOTEUTUSVINKKI 2: Akelan johdolla mietitddn, minkalaisia evditd retkelle tarvitaan
ja minkdlaisia evaitd sinne halutaan (ndmad saattavat hyvinkin olla kaksi eri asiaa). Tehddan
naista lista ja danestetaan, kumpi otetaan mukaan.

TOTEUTUSVINKKI 3: Sudenpennut leikkivat muistileikkid Ldhdin retkelle ja otin
mukaani... Jokainen keksii jonkun retkella tarvittavan tavaran ja lisaa sen luettelon jatkoksi.
Ensimmadinen: ”Lahdin retkelle ja otin mukaani makuualustan.”

Toinen: ”L3hdin retkelle ja otin mukaani makuualustan ja istuinalustan.”

Kolmas: ”Lahdin retkelle ja otin mukaani makuualustan, istuinalustan ja otsalampun.”...
jne. Sama voidaan tehda myo0s evaiden kanssa

TOTEUTUSVINKEKI 4: Retkelld huolehditaan sitten omien evasroskien oikeaoppisesta
lajittelusta ja kerataan myos sudenpentujen roskat yhteen paikkaan ennen lajittelua, jotta
ndahdaan, kuinka paljon roskaa syntyy. Parhaimmillaan tata ei ole juuri ollenkaan!

SEIKKAILIJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

RETKEN JATEHUOLTO

KESTO: 30 minuuttia kololla, 45 minuuttia retkelld

TAVOITE: Seikkailija ymmartaa lajittelun merkityksen. Seikkailija huomaa kuinka paljon
roskia retkella tulee.

KUVAUS: Seikkailija tutustuu kotiseutunsa jaitehuoltomaarayksiin. Hin suunnittelee ja
toteuttaa niiden mukaisen lajittelusysteemin retkipaikalle.

PATKKA: Kololla ennen retked, retkella

JOHTAJAN TEHTAVA: Sampo opastaa ja ohjaa seikkailijaa ottamaan selville, mihin
mika-kin asia kuuluu lajitella. Sampo ohjaa seikkailijaa jatehuoltopisteen rakentamisessa.
TOTEUTUSVINKKI 1: Seikkailijat toteuttavat retkipaikalle, lippukunnan kdmpalle

tai muuhun vastaavaan paikkaan kierratyspisteen. Lyhyelld retkella seikkailijat voivat
vastata roskien keraamisesta keskitetysti eli niin, etta kaikki laittavat omat roskansa retken
lopuksi seikkailijoiden keraykseen. Seikkailijat miettivat yhdessa koloillassa, millainen
kierratyspiste voisi olla. He esimerkiksi pohtivat, minka kokoinen keraysastia tarvitaan
millekin jatteelle. Retken aikana seikkailijat vastaavat retken jatteiden kerdamisesta ja
lopuksi arvioivat jatteiden maaran.
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TARPOJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

PITKA TIE LAUTASELLE

KESTO: 1,5 tuntia

TAVOITE: Tarpoja tunnistaa retkelld kdytettyjen elintarvikkeiden

alkuperan. Tarpoja tietad mista kaikkialta retken ruoka tuodaan.

KUVAUS: Tutkitaan ruokakauppaan suuntautuvalla tutkimusretkelld hedelma- ja
vihannesosaston tarjontaa. Tarkkaillaan asiakkaiden valintoja ja pohditaan omia valintoja.
Tehdaan sama myos retkella ja ohjeistetaan muitakin retkella olijoita ruokien alkuperasta.
TOTEUTUSVINKKI 1 (KOLOLLA): Tarpojat suunnittelevat osan retken ruokalistasta.
Helppo kohde on esimerkiksi aamupalat ja valipalat. Taman jalkeen menndan kauppaan
tutkimusretkelle. Kaupasta etsitaan ruokalistalla tarvittavat ainekset ja samalla tutustu-taan
niiden seka myos muiden hedelmien ja kasvisten alkuperadan. Hakekaa

vinkkimateriaali taalta wwf.fi/mediabank/3158.pdf.

TOTEUTUSVINKKI 2 (KOLOLLA): Tarpojat suunnittelevat osan retken ruokalistasta.
Taman jdlkeen jarjestetaan kilpailu. Jakaantukaa ryhmiin, joiden tehtavanad on loytaa
kaupasta tai torilta mahdollisimman lahella tuotettua ruokaa. Itse poimitut marjat ja sienet
seka itse kalastetut kalat ovat myo0s lahiruokaa.

TOTEUTUSVINKKI 3 (RETKELLA): Retkelld tarpojat ovat mukana valmistamassa
ruokaa. Mikali ennakkotehtavia ei ole tehty voivat tarpojat selvittaa ostettujen
elintarvikkeiden alkuperdn. Onko tdma retkelld mahdollista? Ennen ruokailua he esittelevat
muille mista ruoka on peraisin.

SAMOAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

HYODYNNAN LUONNON ANTIMIA

KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Samoaja innostuu hyédyntdamdan luonnon tarjoamia antimia joko suoraan
luonnosta tai itse kasvattaen. Samoaja huomaa, etta luonnosta saatava ruoka on lahes
ilmaista ja sitda hyodyntden sadstdda myos rahaa.

KUVAUS: Samoaja tutustuu luonnossa kasvaviin ruuaksi kaytettaviin kasveihin. Samoaja
kalastaa ja opettelee kasittelemdan perkaamatonta kalaa.

Kannattaa myo0s tutustua satokausikalenteriin, josta selvida mitka tuotteet ovat milloinkin
sesongissa.

TOTEUTUSVINKKI 1: Kertaamme Suomen luonnosta 16ytyvat syotavat kasvit, sienet ja
marjat. Tietoa 1oytaa kirjallisuudesta, esimerkiksi Olli Aulion Suuri retkeilykirja ja

Sami Tallbergin Villiyrttikeittokirja. Pdivaretken aikana yritamme loytaa ndita mahdolli-
simman montaa eri lajia. Lopuksi jarjestamme koemaistiaiset.

TOTEUTUSVINKKI 2: Syomme paivaretkelld padosin luonnosta hankittua ruokaa.
Maistelkaa esimerkiksi voikukanlehtisalaattia, koivunlehtiperunamuussia, kuusenkerkka-
teeta tai sienikeittoa. Vinkkeja luonnon antimien kayttoon ruuanlaitossa loytyy netista
esimerkiksi hakusanoilla ”ruokaa luonnosta” ja kirjallisuudesta Sami Tallbergin
Villiyrttikeittokirja.

TOTEUTUSVINKKI 3: Kalastamme ongella, virvelilld, katiskalla tai verkoilla. Tunnistam-
me kalaoppaan avulla kaikki saaliiksi saamamme kalat. Opettelemme suomustamaan,
perkaamaan ja fileoimaan kalaa. Jos ette saaneet kalastamalla kalaa tai ette padse veden
aarelle, ostakaa kaupasta kasittelemattomia ahvenia ja haukia. Kauppaan kannattaa soittaa

14
METSAOHJELMA - YHDESSA METSAAN



etukdteen ja sopia kalamyyjan kanssa, etta hdn jattaa teita varten perkaamattomia kaloja,
koska yleensa kaikki kalatiskissa olevat kalat on jo suomustettu ja perattu valmiiksi. Apuja
kalastukseen voi kysya esimerkiksi paikallisilta kalakummeilta. Heita voi myo0s pyytaa
mukaan retkelle:www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi&svk=10841

VAELTAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

MINA YMPARISTOESIMERKKINA

KESTO: 3 tuntia

TAVOITE: Vaeltaja ymmartdd miten voi omalla esimerkilldan ja toiminnallaan edistaa
ympariston tilan paranemista. Vaeltaja ymmartaa ymparistoalueiden kayttoon liittyvat
erilaiset tarpeet ja vaatimukset.

KUVAUS: Vaeltaja toimii esimerkkind ympdristdasioissa. Han vastaa siitd, ettd retki
jarjestetaan ympadristovastuullisesti tai kouluttaa ympadristovastuullisuutta muille.
TOTEUTUSVINKK! 1: (ennen retked): Koulutan lippukunnan johtajistoa ympdrist6on
liittyvista aiheista, kuten ymparistovastuullisesta retken suunnittelusta, jatehuollosta ja
kierratyksesta.

TOTEUTUSVINKKI 2: Opetamme ymparistovastuullista retkeilya uusille osallistujille.
helposti ymmarrettavan koulutuksen luonnossa liikkkumisesta ja luonnon huomioi-misesta.
Taustamateriaalia 10ytyy esimerkiksi taalta:

papunet.net/ pelit/_tarinat/kuvakirja/lue/Luonnonel%C3%A4inten_ suojeleminen
TOTEUTUSVINKKI 3: Vaeltajat tarkkailevat retkelld, kuinka suunnittelutavoitteet
toteutuivat. Vaeltajat havainnoivat retken aikana erilaisia ihmisen toiminnan aiheuttamia
muutoksia ymparistossa ja piddmme niista kirjaa. Retkipaikan, varusteiden ja yopymistavan
valinnassa otetaan erityisesti huomioon ymparistonakokohdat.
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METSAA MONELTA KANNALTA

Metsien monimuotoisuus:

Suomessa arvioidaan eldavan noin 50 000 lajia, kun lasketaan yhteen kaikki
eldin-, kasvi- ja sienilajit. Naista noin 20 000 lajia elda metsissda. Metsien
monimuotoisuus valkenee parhaiten itse tutkimalla ja kokeilemalla. Tutkiminen

aloitetaan helpoista asioista ja siirrytadan pikkuhiljaa vaativampiin. A

1’0,‘

SUDENPENNUT

AKTIVITEETIN NIMI:

PUULAJIEN TUNNISTUS

KESTO: 1 tunti )

TAVOITE: Opitaan tunnistamaan erilaisia puulajeja Suomen luonnossa.

KUVAUS: Tunnistettaviksi puulajeiksi kannattaa valita sudenpennuille yleisimpia

suomalaisten metsien puulajeja kuten kuusi, manty, koivu, leppa ja haapa. Puulajit tulevat

parhaiten tutuksi leikkien kautta (ks alla). Vanhemmille ikdkausille mukaan otetaan myos

harvinaisempiakin puulajeja. Ottakaa lisaksi kuva jokaisesta tunnistamastanne puulajista.

Kuvien pohjalta voitte jalkikateen tehda piirroksia puis-ta tai koota kollaasin retken puista.

JOHTAJAN TEHTAVA: Auttaa puiden tunnistuksessa ja tarkistaa onko tunnistus oikein.
Lisatietoja puulajeista:
www.metsamaailma.fi/fi/ForestInformation/ForestLibrary/Documents/
Metsiemme_ Puita_ UPM_ opasvihko.pdf

Ennen aktiviteettia kannattaa myos oma puulajituntemus kdyda tarkistamassa:
www.smy.fi/materiaali/puulajit/

TOTEUTUSVINKKI 1: Puulajigolf:

Pelia voidaan pelata joko pareittain, tai pienessa ryhmassa. Alussa tarvitaan pieni keppi
jokaiselle osallistujalle. Yksi osallistujista osoittaa ja nimeaa lahistolla sijaitsevan puun.
Osallistujat yrittavat vuoron perdaan heittaa keppinsa mahdollisimman lahelle kohdetta.
Lahimmaksi kohdetta paatynyt saa 5 pistetta, toiseksi tullut 4 ja niin edelleen. Ensimmaisen
heiton voittaja valitsee uuden kohteen ja taas heitetaan. Pelia jatketaan, kunnes
ensimmadinen on saanut 50 pistettd! Mikali pisteiden lasku tuntuu liian hankalalta, voidaan
se jattda myos pois. Puulajigolf sopii myos seikkailijoille!

TOTEUTUSVINKKI 2: Pienestd suurta

Tahan aktiviteettiin tarvitaan luuppeja (tai suurennuslaseja). Kertokaa ensin suden-
pennuille mikd on luuppi ja miten sitd kaytetdan. Jokaiselle jaetaan taman jalkeen oma
luuppi. Riippuen luuppien maarasta, voidaan niitd jakaa myo0s pareittain. Taman jalkeen
lahdetaan tutkimaan lahiymparistoa luupin avulla. Valitkaa kohteiksi vahintaan kaksi
erilaista puuta, kivi seka erilaisia kasveja. Talla valin ohjaaja poimii erilaisia puun kuoren
palasia. Sudenpennut palaavat yhteen ja taman jdlkeen tutkitaan naytekappaleita luupilla.
Tunnistavatko sudenpennut mistd puusta on kyse?

TOTEUTUSVINKKI 3: Luontoesineiden kerdys

Leikinjohtaja antaa leikkijoille paperilapun kullekin ja lahettaa heidat maastoon etsimdan
lapussa mainittuja luonnonesineita. Ohjeet voidaan antaa myos suullisesti. Maaraykset
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voivat olla esimerkiksi seuraavanlaisia:

1) jotain ihmiselle hyodyllista

2) jotain eldimelle hyodyllista

3) sytykkeita

4) jotain punaista

5) jotain pyoreda

6) rakennusaineita

7) jotain epatavallista

8) jotain kaunista.
Leikkijoille asetetaan madrdaika ja sen jalkeen kukin tuo kokoelmansa johtajalle.
Yhteisesti arvostellaan kokoelmat ja parhaan kokoelman kerannyt voittaa. Muistakaa
jokamiehenoikeudet ja se mita saa kerata!

SUDENPENNUT
(SOPII MYOS SEIKKAILIJOILLE)

AKTIVITEETIN NIMI:

TUNNEMME LAHIMETSAMME PUUT

KESTO: 1 tunti

TAVOITE: Opitaan tunnistamaan erilaisia puulajeja Suomen luonnossa ja tutkitaan niiden
ominaisuuksia.

KUVAUS: Tutustutaan puihin niiden ominaisuuksien kautta. On tarkeda tunnistaa puut
ulkonaolta, mutta puilla on monia ominaisuuksia mitd avautuvat esimerkiksi koskettamalla
tai haistelemalla.

JOHTAJAN TEHTAVA: Kiy lipi opaskasvit openmetsa.fi/wiki/index.php/Opaskasvit
TOTEUTUSVINKKI 1: Puiden tunnusteleminen

Leikkijat muodostavat pareja ja jokaisesta parista toisen silmat sidotaan. Nakeva

taluttaa parinsa valitsemansa puun luo. Sokea yrittaa tunnustelemalla saada mahdolli-
simman tarkan kuvan, minkalaisesta puusta on kysymys, minka jalkeen hanet talutetaan
takaisin lahtopisteeseen. Side poistetaan ja leikkija yrittaa osoittamalla arvata, minka puun
luona asken oli. Kun arvaus osuu oikeaan, leikkijat vaihtavat rooleja.

Aktiviteetti on hyvd aloittaa tunnistamalla puulajeja ilman sidetta!

TOTEUTUSVINKKI 2: Haastattelemme puita.

Jaetaan ryhma kahteen osaan. Ensimmainen ryhma etsii jokainen itselleen metsasta

puun. Pysytelkdaa ryhmana rajatulla alueella. Valittu puu voi olla mika tahansa 1aji, mutta
kiinnittdkda huomiota siihen mitd erityista siind on. Kasvaako se esimerkiksi erikoisesti?
Mistd se johtuu? Noin 10 minuutin jdlkeen toinen ryhma etsii alueelta ensimmadisen
ryhman edustajat ja haastattelevat jokainen valitsemaansa puuta. Harjoitus voidaan toistaa
mydhemmin pdinvastaisilla rooleilla! Haastattelukysymyksia: Kuka olet? Kuinka vanha olet?
Mistd muotosi johtuu? Miten viihdyt alueellasi? Mitd tarvitset kasvaaksesi¢ Onko sinusta
ihmisille hy6tyd? Miten? Kerro minulle unohtumattomin muistosi! Puuttuuko sinulta
jotakin? Mitd? Mika on suosikkivuodenaikasi ja miksi¢ Haastattelut voidaan myds videoida.
TOTEUTUSVINKKI 3: Kim-leikki metsdisesti:

Kerataan retken aikana muutaman opaskasvin, kaarnanpalasia tai oksia, joita kayte-

taan Kim-leikissa. Osallistujat katsovat asioita hetken ja sitten he sulkevat silmansa tai
poistuvat sivummalle. Johtaja ottaa yhden asian pois, ja pelaajien tehtavana on muistaa,
mika kasvi tai esine puuttuu ja tietenkin myos sen nimi. Metsasta voidaan myos kerata
sinne kuulumattomia asioita ja ottaa mukaan leikkiin. Talloin yritetaan muistella, mika
esine oli kyseessa ja kuuluuko se luontoon. Leikkid voidaan myos leikkiad siten, etta hetken
katselun jalkeen tavarat peitetddn, ja tehtavana on kirjata ylos niin monta tavara ylos kuin
tunnistetaan ja muistetaan.
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SEIKKAILIJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

METSATYYPIT

KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Tutustutaan erilaisiin metsiin ja minkalaisia luonteenpiirteita niista 16ytyy.
Seikkailija harjaantuu tutkimaan lahiympariston ja kotiseudun metsaluontoa.

KUVAUS: Tutkitaan retkipaikan 1dheltd 10ytyvdd maastoa ja etsitddn sieltd erilaisia metsia
ja metsasta loytyvia asioita.

JOHTAJAN TEHTAVA: Johtaja laatii metsibingon seikkailijoille ennen retkei. Ohjeet
toteutusvinkissa. Bingo voidaan laatia my0s yhdessa seikkailijoiden kanssa edeltavassa
kokouksessa.

TOTEUTUSVINKKI 1: Metsabingo.

Laatikaa retkelle metsainen bingo. Kyseessa on siis samanlainen peli kuin perinteinen bingo,
mutta metsdssa! Tarvitsette tatd varten A4-paperia, johon piirretdan 5 x 5 ruudut. Ruutuihin
kirjoitetaan metsaan liittyva tehtava tai havainto. Osallistujille jaetaan bingolaput ja kuka
on ensimmaisena saanut viiden suoran voittaa! Aktiviteetista voi tehdd haasteellisemman
lisaamalld ruutuja. Tassd esimerkkeja: kerdsin 3-kerroksisen sammaleen, otin talteen syksyisen
puun lehden ja tunnistin puun, 10ysin puun jonka ympadri kateni eivat yleta, kiipesin puuhun,
laitoin taskuuni linnun sulan, tunnistin mustikan varvun, kerasin kolme kuusenkapya, taputin
koivua, 10ysin porojakalan, 10ysin kanervan, huomasin elaimen kakan, silitin mantya, 1oysin
muurahaispesan, poimin kymmenen pihlajan marjaa, esittelin toisille sienen, maistoin marjoja,
kiersin kuusen ympari, nain variksen, heitin mannynkavyn oksan yli, haistoin kaapaa, otin
kuvan kasvista jne. Taman lisaksi voitte myos lisata erilaisia puulajeja seka metsatyyppeja
bingoon.

SEIKKAILIJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

LINTUJA!
KESTO: Noin 2 tuntia
TAVOITE: Seikkailijat opettelevat tunnistamaan erilaisia alueen lintulajeja.
KUVAUS: Ennen retked tutustutaan alueen linnustoon esimerkiksi lintukirjojen tai
BirdLife Finlandin nettisivujen kautta. Retkella sitten bongaillaan lintuja ja rakennetaan
linnunpontto jatettavaksi lahimetsaan. Muistakaa selvittaa etukateen metsanomistajalta,
onko pontt6ad lupa jattdd metsdan!
TOTEUTUSVINKKI 1: Linturetki. Ennen linturetked on hyva tutustua eri lintulajien
tuntomerkkeihin niin luonnossa lintujen tunnistaminen kday helpommin. Lintukirjoja 10ytyy
kirjastosta runsaasti.
Tarvikkeet: lintukirjoja, kiikarit (jos ei jokaiselle niin ainakin joka toiselle).
1. Pysahtykad kuuntelemaan ja kuulostelemaan lintujen konserttia.
2. Kuinka monen eri linnun dantd kuulet?
3. Kuuntele tarkemmin. Mistd eri suunnista ddnet kuuluvat? Kiinnitd huomio
yhteen, sinua kiinnostavaan daneen. Seuraa viserrysta keskittyneesti ja
huomaa savelten hienovireisyys.
4. Millaisia tunteita, tunnelmia ja ajatuksia lintujen musisointi herattda?

TOTEUTUSVINKKI 2: Mun koti ei oo tddlld. Koloissa pesivilld linnuilla on nykyadan
pulaa pesapaikoista, silld luonnonkoloja ei ole tarpeeksi. My0s retkialueella luultavasti pesii
kymmenia lintulajeja, eika kaikille riita pesimispaikkoja. Linnut tarvitsevat apuanne, jotta
pesinta onnistuisi. Rakentakaa retkella linnunpontto alueen linnuille. Selvittakaa ensin
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minkalaisia lintuja alueella pesii ja suunnitelkaa pontto heille. Muistakaa myos rekisterdida
pontto Ylen Miljoona linnunponttoa kisaan:

vle.fi/aihe/miljoona-linnunponttoa. Sivulta 10ytyy myos paljon erilaisia ohjeita ponttojen
rakentamiseen! Muistakaa kysyd maanomistajan lupa pontotykseen.

TARPOJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

MONENLAISIA METSIA
KESTO: 2 tuntia
TAVOITE: Perehdytdan retkipaikan metsatyyppeihin kasvillisuuden avulla ja pohditaan
hyvan leiripaikan valintaa.
KUVAUS: Tutustutaan retkialueen metsatyyppiin ja mietitddn miten eri-laiset paikat
vaikuttavat leiripaikan valintaan. Metsatyyppi tarkoittaa sita, minkalaista kasvillisuutta,
seka puustoa tietylta paikalta l10ytyy. Tahan vaikuttavat maaperan koostumus, veden saanti
sekd valoisuus. Mitd kasvupaikkoja tunnistatte?
JOHTAJAN TEHTAVA: Johtaja tutustuu ennen retked erilaisiin metsatyyppeihin.
Erilaisiin metsatyyppeihin voi tutustua jo ennen metsdan lahtoa taalta:
www.metla.fi/metinfo/kasvupaikkatyypit/metsatyypit.swf.
Alueen maastoon on myos hyva tutustua etukateen, mikali mahdollista.
TOTEUTUSVINKKI 1: Tutkitaan maastoa ja kasveja retkella.
Avuksi kannattaa asentaa partiolaisten MobiMetsa peli, joka 10ytyy Google Playsta, Apple
Storesta seka Windows Storesta. Pelista l0ytyy tietoa erilaisista kasvupaikoista seka
puulajeista. Huomaatteko miten puut eroavat toisistaan erilaisilla kasvupaikoilla?
Suorittakaa samalla myos MobiMetsan tavoitteet:

> [stuttaa 40 puuta

> Toimittaa vahintaan 20 tilausta

» Suunnitella vahintaan 8 tuotekehitysta

» Ansaita vastuullisen toimijan status!

> Loydatteko metsdsta kolme erityyppista metsaa, jotka myos MobiMetsassa

16ytyvat? Koittakaa myos 16ytdd alueelta virtuaalimetsdan piilotetut

luontokohteet.
TOTEUTUSVINKKI 2: Mikd on paras retkimaasto? Miten kasvillisuus vaikuttaa siihen?
Mietitaan telttapaikan valintaa ja sen vaikutusta luontoon. Millainen on hyva maasto
leiriytymiselle? Miten hyvan maaston ja tietyn metsdtyypin tunnistaa? Pystytetdan laavut
kolmeen erilaiseen paikkaan ja vertaillaan naita paikkoja. Mita hyvia ja mita huonoja puolia
kussakin paikassa on? Huomioidaan esimerkiksi, ettd kangasmaa on kalliota pehmedmpi
selan alla, suorannalta on vaikea mennd uimaan ja heinikkoon ei saa tehtya turvallisesti
nuotiota. Kasvillisuuden perusteella voidaan myos paatella mm. maaston kosteus. Hyva
telttapaikka on esim. suon laita, avoin kallio tai jarven ranta. Kun on yhden yon nukkunut
suolla tai notkelmassa sateella, osaa pystyttaa teltan muualle.
TOTEUTUSVINKKI 3: Tutustutaan kulumiselle aran maaston tuntomerkkeihin
ja pyritaan valttamaan sellaisessa liikkkumista. Esim. kuivat jakalat, sammalikot ja
hiekkatoyraat kdrsivat ihmisten kulkemisesta. Suunnitelkaa ja kulkekaa noin kilometrin
mittainen reitti polun ulkopuolella, niin ettd kulutatte maaperaa ja kasvillisuutta
mahdollisimman vahan. Mikali mahdollista niin ottakaa GPS mukaan, jotta voitte tallentaa
kuljetun reitin kartalle ja tutkia esimerkiksi pinnan muotoja yms. jdlkikateen kartalta.
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SAMOAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

METSATYYPPITUTKIMUS

KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Samoaja kiinnostuu metsien hyvinvoinnista ja tuntee erilaisia metsatyyppeja.
KUVAUS: Samoajat toteuttavat oman tutkimuksen metsdstd ja sen erilaisista ominaisuuksista.
Tutkimuksen kautta metsan kenttakerros tulee tutuksi ja samoajat oivaltavat mita sellaista
metsa katkee sisaansa, mita ei ensi nakemalta huomaa.

JOHTAJAN TEHTAVA: Johtajan tehtidvani on hankkia tarvittavat vilineet etukiteen.
Tarvitsette kasvillisuusruutuja, jotka voidaan tehda aitaverkosta, jonka silmakoko on

10 x 10 cm, ruudun koko 0,5 x 0,5 metrid, luuppeja (suurennuslaseja), kasvilajioppaita,
puhelimet tutkimusalueen kuvaamiseen, alueen kartta (10ytyy netistd Kansalaisen
karttapaikasta!), sekd muistiinpanovalineet.

TOTEUTUSVINKKI 1:

>
>

Aluksi jakaannutaan 3-4 hengen ryhmiin.

Jokainen ryhma saa kartan josta valitaan paikka. Ryhmat tutkivat karttaa hetken

ja taman jalkeen kertovat johtajalle minka tyyppista kasvillisuutta siella saattaisi olla.
Minkalainen paikka voisi olla: onko se kostea/kuiva, matala/korkea, valoisa/varjoisa?
Kirjataan tama ylos.

Seuraavaksi etsitadan maastosta oma paikka. Kun paikka on loytynyt, tehdaan
muistiinpanot siitd minkdlaiselta paikka ndyttdd. Tdssd voi olla kuinka luova haluaa!
Seuraavaksi kartoitetaan maasto kasvillisuusruutujen avulla. Kuten oikeakin
tieteellinen tutkimus, my0s nyt tutkimus suoritetaan satunnaisten otosten avulla ja
otoksia taytyy olla useampia luotettavien tulosten saamiseksi. Otos eli tutkittava piste
on tassa tutkimuksessa yksi kasvillisuusruutu. Riippuen paikkojen laheisyydesta
voidaan tehda ainakin 2—4 ruutua kultakin tutkittavalta alueelta.

Huomioikaa ainakin seuraavat asiat: paikalla esiintyvien lajien lehden muoto,

koko, paksuus. Kirjatkaa havainnot ylos. Kasvillisuusruudun tavoitteet: pohja- ja
kenttakerroksen kasvilajien tunnistaminen; seka paatellaan kasvillisuuden avulla,
mitka tekijat vaikuttavat kasvien esiintymiseen (lehden koko, vahapinta, esiintyvat
lajit ja niiden runsaus).

Jos tuntuu vaikealta niin ei huolta, tarkeinta on vain yrittaa tunnistaa
mahdollisimman monta asiaa ruudussa ja miettia talla perusteella minkalainen
kasvupaikka on. Yksinkertaisimmillaan kasvupaikat voidaan luokitella rehevaksi,
keskirehevaksi seka karuksi.

Ottakaa kuvat jokaisesta kasvillisuusruudusta. Lopuksi kun tutkimus on valmis,
palataan lahtopaikkaan ja esitellaan tulokset muille.
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SAMOAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

TUNNEN LUONTOA

KESTO: 1,5 tuntia

TAVOITE: Samoaja tunnistaa luonnossa liikkuessaan vastaan tulevia eldimid ja niiden
jattamia jalkia, eri lintulajeja, erilaisia kasveja ja puita, kaloja seka hyonteisia.

KUVAUS: Samoaja opettelee tunnistamaan, tai kertaa jo oppimiaan, suomalaisesta
luonnosta loytyvia eldimia, lintuja, kasveja, puita, sienia, kaloja ja hyonteisia.
JOHTAJAN TEHTAVA: Vartionjohtajan tehtidvini on hankkia asiantunteva opas tai
opaskirjoja, joista voi varmistaa tunnistukset. Aktiviteetista voidaan tehda myos useampi
toteutusvinkKki.

TOTEUTUSVINKK! 1: Etsimme erilaisia hyonteisid ja toukkia esimerkiksi kivien alta,
lahoista puista ja sammaleen alta. Yritamme joko tunnistaa hyonteiset jo luonnossa tai
poimimme hyoOnteisia esimerkiksi pilttipurkkeihin ja tunnistamme ne kololla
hyonteisoppaan tai internetin avulla.

TOTEUTUSVINKKI 2: Kerddmme luonnosta eri puulajien lehtia tai kaarnapaloja.
Teemme puunadytteista tarpojille puulajitunnistustehtavan, jossa tarpojien tulee tunnistaa
puulaji sen lehden tai kaarnan perusteella. Tunnistustehtavan jalkeen kaymme tarpojien
kanssa yhdessa lapi oikeat vastaukset. Sopikaa tehtavan tekemisesta yhdessa tarpojaluotsin
kanssa. Muistakaa, etta elavasta puusta ei saa irrottaa kaarnaa.

VAELTAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

MITKA IHMEEN EKOSYSTEEMIPALVELUT?

KESTO: 1 tunti

TAVOITE: Vaeltaja oppii mitd tarkoittaa ekosysteemipalvelut ja havainnoi niitd
metsdretken aikana.

KUVAUS: Ekosysteemipalvelut ovat luonnon tarjoamia aineellisia

ja aineettomia palveluja. Ne voidaan jakaa neljaan luokkaan: tuotanto-, yllapito-, saantely-
ja kulttuuripalveluihin. Luonnon tarjoamia tuotantopalveluja ovat esimerkiksi ravinto ja vesi
seka laake- ja rakennusaineet. Retkella tutkitaan ekosysteemipalveluita.
TOTEUTUSVINKEKI 1: Tutustukaa ennen retkea ekosysteemipalvelut kdsitteeseen.
Havainnoikaa metsaretken aikana ymparistosta erilaisia ekosysteemipalveluja. Etsikaa
retken aikana ainakin yksi ekosysteemipalvelu jokaisesta luokasta ja kuvatkaa se. Kir-
joittakaa retkestanne blogi ja kertokaa loytamistanne ekosysteemipalveluista. Onko
erilaisille havaitsemillenne palveluille mahdollista asettaa hintaa?
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METSA VIRKISTYKSEN LAHTEENA

Metsat rauhoittavat, virkistavat seka motivoivat.
On tarkeaa, ettd jokainen l0ytaa oman tapansa nauttia metsasta.
Nama aktiviteetit tarjoavat virikkeitd metsdsta nauttimiseen.

SUDENPENNUT

AKTIVITEETIN NIMI:

METSA TUTUKSI LEIKKIEN

KESTO: 1,5 tuntia

TAVOITE: Sudenpennut tutustuvat leikin kautta metsan tarinoihin
seka virkistyvat metsassa.

KUVAUS: Sudenpennut tutustuvat metsdan erilaisten leikkien avulla.
TOTEUTUSVINKKI 1: Metsdnhaltija:

Haltijan silmat sidotaan ja han asettuu seisomaan keskelle. Leikkijat liikkuvat hiljaa kohti
haltijaa. He yrittavat padsta koskemaan haltijaa (= uudeksi haltijaksi). Kun haltija kuulee
jotakin, han huutaa seis ja osoittaa sormella ddnen suuntaan. Siina suunnassa olevat oppilaat
peruuttavat taaksepain, ja sen jalkeen leikki jatkuu.

TOTEUTUSVINKKI 2: Kdkkdramanty:

Leikkijat istuvat piirissa. Tehdaan yhdessa kasilla samassa tahdissa liikkeita: kadet polviin,
kadet yhteen, oikea kasi peukalo pystyssa olkapaa yli taakse ja vasen kasi samoin. Kun
leikkija vie oikean katensa peukalon taakse, han sanoo samalla oman nimensa. Kun han

vie vasenta peukaloa taakse, han sanoo jonkun toisen piirissa olijan nimen. Se jonka nimi
sanotaan, jatkaa kasien rytmissa: sanoo ensin oman nimensa ja sitten jonkun toisen nimen
jne. Leikkia voidaan vaikeuttaa vahitellen lisadmalla tempoa.

TOTEUTUSVINKKI 3: Puuhaukka

Jokainen valitsee itselleen puun, jossa asuu. Puut merkitaan nauhalla. Yksi leikkijoista on
ilman puuta. Kun hdan huutaa ”talo paloi, pakko vaihtaa”, taytyy leikkijoiden vaihtaa puuta.
IIman puuta ollut leikkija yrittad saada itselleen puun toisten vaihtaessa puuta. Se joka jaa
ilman puuta jaa uudeksi huutajaksi.

TOTEUTUSVINKKI 4: Puuhippa

Merkitaan puita nauhalla muutama vahemman kuin leikkijoita. Yksi leikkijoista

valitaan hipaksi. Puut ovat turvapaikkoja ja yhdessa puussa saa olla vain yksi leikkija
kerrallaan, joka joutuu lahtemaan, jos toinen leikkija tulee samalle puulle. Samaan puuhun ei
saa heti palata.

TOTEUTUSVINKKI 5: Metsamies

Yksi leikkijoista on metsamiehenad, ja muut leikkijat ovat turvassa koskettaessaan puuta

tai kantoa. Metsamiehen huutaessa ”kuka pelkdd metsdamiesta” jokaisen on vaihdettava
turvapaikkaa. Kiinni saadusta leikkijoista tulee metsamiehid, Voittaja on se, joka viimeiseksi
muuttuu metsamieheksi.

TOTEUTUSVINKKI 6: Merkkeja metsan kansasta

Etsitaan metsasta merkkeja haltijaolentojen lasnaolosta valmiiden kuvailujen mukaan. Jos
merkkeja 10ytyy, toimitaan annettujen ohjeiden mukaan. Ohjeet tehtdavan suorittamiseen
10ytyvat WWEF:n sivuilta:

wwi.fi/mediabank/3178.pdf. Tehtava sopii myos seikkailijoille.
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SEIKKAILIJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

METSIEN TERVEYSVAIKUTUKSETY
(SEIKKAILIJA LIIKUNTA):

KESTO: 1 tunti

TAVOITE: Seikkailija virkistyy metsdssd ja havainnoi metsdd siind ohessa pienten asioiden
kautta. Seikkailija saa vahvistusta terveille elamantavoille ja huomaa, etta metsassa on kiva
liikkua.

KUVAUS: Lahimaastoon suunnitellaan mielen ja kehon kuntokierros, jossa pysahdytdan
erilaisiin metsapaikkoihin tekemaan erilaisia lihaskuntoliikkeita. Valitkaa mahdollisimman
erilaisia paikkoja suorituksille. Etsikda paikkoja missa voitte olla rauhassa ja sellaisia
paikkoja jotka inspiroivat. Taman lisaksi kehon kuntoa voi harjoitella mita erilaisimmilla
tavoilla metsassa.

TOTEUTUSVINKKI 1: Metsdinen kuntosali

Muistakaa, etta tata aktiviteettia ei tarvitse tehda verenmaku suussa. Lihaskuntoliik-

keet voivat olla esimerkiksi painojen nostelua (kivet, puut), vatsalihaksia (puu tukena),
leuan vetoa (oksilla) jne. Vain mielikuvitus on rajana. Kuntokierroksen aluksi verytelkaa
nostamalla luonnosta loytamaanne keppia tai risua reisilta poikittain paan ylapuolelle.
Valitkaa matkan varrelle vahintaan yksi iso kivi, vanha puu seka puro. Testatkaa samalla
tasapainonne: seisokaa yhdella jalalla vahintaan minuutin ajan. Haastetta tahan

saadaan tekemalla se puunrungolla tai kannon nokassa. Ei hdtaa, jos se ei onnistu,
tasapainoharjoittelua voi tehda esimerkiksi juurakkoisella polulla.! Suuren puun runkoa
vasten voidaan suorittaa punnerruksia. Kallion reunalla voidaan tehda vatsalihaksia.
Metsakuntosalin painoina toimivat tietenkin puunrungot seka kivet. Talvella syva lumihanki
tarjoaa kuntopolulle myGs astetta suuremman haasteen!

TOTEUTUSVINKKI 2: Metsdinen tasapainotreeni (Sirpa Arvonen — Metsdmieli)
Toteuttakaa tehtava vartioittain. Etsikaa paikka, jossa jokaiselle 10ytyy puu johon nojata.
Johtajan tehtavan on opastaa aktiviteetti seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Seiso puun vierella suhteellisen tasaisella alustalla. Ota toisella kadella kevyesti tukea
puunrungosta.

2. Ota katseelle tukipiste kymmenen metrin paasta silmien korkeudelta.

3. Ryhdistaydy. Veda napa kohti selkarankaa ja tunne vatsalihasten aktivoituminen.

4. Nosta toista jalkaa sivulle 10 kertaa ja pida tukijalan polvi hieman koukussa. Vaihda jalkaa.
Toista molempien jalkojen nostoja viela kymmenen sarjaa.

5. Hetkuttele lantioita ja taputtele pakaroita.

TARPOJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

METSIEN TERVEYSVAIKUTUKSET

(VOIDAAN TEHDA YHDESSA SEIKKAILIJOIDEN KANSSA)

KESTO: 1 tunti

TAVOITE: Tarpojat huomaavat metsdn luonteenomaisia piirteita liikunnallisen toiminnan
ohessa. Tarpojat oppivat johtamistaitoja sekd vahvistavat terveellisia elintapoja.

KUVAUS: Lahimaastoon suunnitellaan mielen ja kehon kuntokierros, jossa pysahdytdan
erilaisiin metsapaikkoihin tekemaan erilaisia lihaskuntoliikkeita. Va-litkaa mahdollisimman
erilaisia paikkoja suorituksille. Etsikda paikkoja missa voitte olla rauhassa ja sellaisia
paikkoja jotka inspiroivat. Taman lisaksi kehon kuntoa voi harjoitella mitd erilaisimmilla
tavoilla metsdssa. Toteutus tarpojille on haastavampi kuin seikkailijoille. Tarpojat voivat
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my0s suorittaa johtamisharjoituksen seikkailijoiden aktiviteetin ”personal trainereina”.
TOTEUTUSVINKKI 1: Metsdinen kuntosali

Muistakaa, etta tata aktiviteettia ei tarvitse tehda verenmaku suussa. Lihaskuntoliik-
keet voivat olla esimerkiksi painojen nostelua (kivet, puut), vatsalihaksia (puu tukena),
leuan vetoa (oksilla) jne. Vain mielikuvitus on rajana. Kuntokierroksen aluksi verytelkda
nostamalla luonnosta loytamdanne keppia tai risua reisilta poikittain paan ylapuolelle.
Valitkaa matkan varrelle vahintaan yksi iso kivi, vanha puu seka puro. Testatkaa samalla
tasapainonne: seisokaa yhdella jalalla vahintaan minuutin ajan. Haastetta tahan
saadaan tekemalld se puunrungolla tai kannon nokassa. Ei hataa, jos se ei onnistu,
tasapainoharjoittelua voi tehda esimerkiksi juurakkoisella polulla.! Suuren puun runkoa
vasten voidaan suorittaa punnerruksia. Kallion reunalla voidaan tehda vatsalihaksia.
Metsakuntosalin painoina toimivat tietenkin puunrungot seka kivet. Talvella syva lumihanki
tarjoaa kuntopolulle my0s astetta suuremman haasteen

PAUSSIN NIMI: KISSANSILMAN METSASTYS

KESTO: 30 minuuttia

TAVOITE: Tarpoja tutustuu metsdan pimealld

TOTEUTUS: Metsdan piilotetaan eri paikkoihin noin 50 heijastinta. Tarpojat lahtevat
taman jdlkeen taskulampuilla etsimdan heijastimia. Tasta voidaan myos tehda kilpailu siita,
kuka loytaa eniten heijastimia tietyn ajan kuluessa tai vaihtoehtoisesti kulkea pareittain
heijastinpolkua metsassa. Keskustelkaa lopuksi milta tuntui. Pelottiko, jannittik6? Mika oli
erilaista pimedssd metsdssd kuin pdivan valossa?

JOHTAJAN OHJE:Johtajan tehtdavand on kdyda piilottamassa heijastimet metsdan. Osa
heijastimista voi olla puissa kiinni ja osa heijastimista maassa. Tarkeinta on, etta heijastimet
eivat kaikki nay kerralla, mutta etta yhden heijastimen loydettydan voidaan kuitenkin
suunnistaa seuraavalle.

SAMOAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

SUUNNISTUS JA KARTAT

KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Samoaja kehittdd omia suunnistustaitojaan ja rohkaistuu haastamaan itsensa
suunnistamalla oman mukavuusalueensa ulkopuolella.

KUVAUS: Samoaja harjoittelee suunnistamista erilaisissa olosuhteissa ja erilaisissa
tilanteissa.

TOTEUTUSVINKK! 1: Harjoitelkaa kartan lukemista ja suunnan ottamista retkipaikan
lahimaastossa. Aluksi voidaan harjoitella suunnan ottamista kahden nakyvan paikan valilla
ja pikkuhiljaa lisata vaikeustasoa.

TOTEUTUSVINKKI 2: Suunnistan y6lld yksin tai parin kanssa. Harjoitelkaa suunnistusta
retkipaikan ladhimaastossa.

TOTEUTUSVINKK! 3: Mikali retkipaikan 1ahist61td 16ytyy geokatkojd, on se hyva tapa
harjoitella suunnistusta ja elektronisten laitteiden kdyttoa. Lisavinkkeja taalta:
www.geokatkot.fi
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VAELTAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

AISTIKIMARA

KESTO: 15 minuuttia:

TAVOITE: Rentoutua metsaretken tai pestin keskelld

KUVAUS: Toteutetaan enintddn 10 hengen ryhmissa. Myds retkelle osallistuvat aikuiset
voivat tietenkin tulla mukaan. Aktiviteetin tarkoituksena on tarjota hieman rentoutumista
leirin toteuttamiseen liittyvien tehtavien valissa.

TOTEUTUSVINKKI 1:

1. Jokainen tutkii ympadristoa noin 5 minuutin ajan.

2. Kiinnita katseesi johonkin sinua kiinnostavaan yksityiskohtaan. Tutki vaikkapa
sammalten kasvutapaa (suurennuslasilla, jos sellainen 16ytyy), mdannyn kuoren muotoja,
koppakuoriaisen liiketta tai metsakukan teralehtia.

3. Kumarru tai kyykisty polvillesi ihmettelemadn valitsemasi kohteen yksityiskohtia.
Antaudu aistien kimaralle.

4. Hengitd syvaan. Mitd nyt tunnet?

5. Palatkaa takaisin lahtopaikkaan ja kertokaa toisillenne mita loysitte.

(Sirpa Arvonen — Metsdmieli)

AKTIVITEETIN NIMI:

HUUDAMME METSASSA!
(KAIKKI IKAKAUDET SEKA AIKUISET)

KESTO: Noin 15 minuuttia
KUVAUS: Metsdssa liikuttaessa on hyva valttdd meteldintid, jotta metsan eldimet eivat
hairiinny. Lisaksi yletonta metelointia retkelld kannattaa valttaa ihan jo oman sekd muiden
mielenrauhan vuoksi. Toisaalta metsd on myos aina ollut paikka, johon menndan, kun
jokin harmittaa ja halutaan paastella hoyryja. Ja mikdapa sen parempi tapa tahan kuin
huutaminen?
TOTEUTUSVINKKI 1: Yhteishuuto!
1. Kokoontukaa yhteen metsadiselle paikalle tai kallion paalle.
2. Mikali aktiviteetti toteutetaan koko retken voimin kannattaa toteuttaa ensin
huutokilpailu eri ryhmien omien huutojen kanssa ja taman jdlkeen huutaa
koko vaen voimin yhteinen huuto.
3. Aktiviteetin voi myo0s toteuttaa pienemmassa ryhmassa,
jolloin jokainen voi vuorollaan huutaa sydamensa kyllyydesta.
4. Muistakaa kuitenkin naapurit alkaaka huutako oiseen aikaan tai koko retkea
. Kuvatkaa video huudostanne!
TOT EUTUSVINKKI 2: Huutojuoksu
Valilla on hyva paastella hoyryja. Tehkaa ympyran muotoinen rata metsaan. Esimerkiksi
kahden puun ympadri (tulokset mitataan kierroksissa). Rata voi myds olla suora, jolloin
tulokset on helppo nahda suoraan. Osallistujat juoksevat rataa vuoron peraan niin kauan
kuin jaksavat samalla huutaa. Kun ei enda jaksa huutaa on pysahdyttava. Pisimpdan juossut
voittaa.
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METSAALA ELINKEINONA

Metsia hyodyntamalla saadaan monenlaisia raaka-aineita erilaisiin
arkipaivan tuotteisiin. Metsdala tarjoaa myos elinkeinon
monille suomalaisille. Seuraavien aktiviteettien avulla tutustutaan
metsien taloudelliseen hyodyntamiseen.

Tutustutaan erilaisiin metsaammatteihin.

Yrittakaa saada retkelle mukaan metsaalan ammattilainen, jotta han voi esitella teille

mita kaikkea juuri hanen ammattiinsa kuuluu. Hyvia paikkoja etsia ammattilaista ovat
esimerkiksi partiolaisten vanhemmat tai Suomen Yrittdjien jasenjarjestot. Voitte myos ottaa
yhteytta paikalliseen Metsanhoitoyhdistykseen tai metsaalan yritysten alueellisen puun
ostajaan. He ohjaavat partiolaisia mielellddn tutustumaan metsdkoneisiin tai metsatdihin!
Metsaammattilainen voi myos auttaa retken toteutuksessa.

Erilaisia metsdammatteja: Metsakoneenkuljettaja, puunostaja, ymparistopaallikko,
tutkija, sahatyontekija, puutavara-auton kuljettaja, puuseppa, hankintajohtaja,
metsaneuvoja, huonekalupuuseppd, myyntiassistentti, metsakoordinaattori, biologi,
tiedottaja, metsaenergiapaallikko. Kuvauksia erilaisista ammateista 10oytyy taalta:
www.metsateollisuus.fi/mediabank/7471.pdf

SUDENPENNUT:

AKTIVITEETIN NIMI:

METSAAMMATTILAISEN TARINA

KESTO: 30 minuuttia — 1 tunti

TAVOITE: Sudenpennut oppivat, ettd metsissa tehddan erilaisia toita.

KUVAUS: Sudenpennut tutustuvat erilaisiin metsdan liittyviin ammatteihin kertomuksen
kautta. Sudenpennut tutustuvat metsadn ja puuhun liittyvaan kansanperinteeseen.
TOTEUTUSVINKK! 1: Sudenpennuille metsdammatista on helpointa kertoa tarinan
kautta. Mitd kaikkea ammattilainen tekee pdivittdin< Johtaja valitsee yhden metsdammatin
ja kertoo tasta tarinan. Sudenpentujen kanssa kaydaan myos lapi metsaammattilaiselle
tarkeita paikkoja metsassa.

SEIKKAILIJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

METSAAMMATTILAISPANTOMIIMI

KESTO: 30 minuuttia — 1 tunti

TAVOITE: Seikkailijat toteuttavat luovuuttaan ja ilmaisevat itsedan. Seikkailijat oppivat
metsdisia ammatteja.

KUVAUS: Seikkailijat esittdvdt pantomiimeja erilaisista metsdisistd ammateista ja
arvuuttelevat niita.

TOTEUTUSVINKKI 1: Opetellaan erilaisia metsdisid ammatteja pantomiimein.
Jokainen toimii pantomiimin esittdjana vuorollaan. Esittdja miettii yhdessa johtajan kanssa
yhden oman metsaammatin ja hetken pohdittuaan esittaa muille ryhmalaisille taman
pantomiimina. Metsdssa on erityisen helppo esittda erilaisia ammatteja. Joka ensim-
maisena arvaa oikein saa seuraavan esitysvuoron.
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TARPOJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

METSURI ON PERINTEIKAS AMMATTI!

KESTO: 30 minuuttia — 1 tunti

TAVOITE: Metsurin ammatti ja samalla metsan korjuu tulee tarpojalle tutuksi.
KUVAUS: Metsurin tyovalineet tulevat tarpojalle tutuksi ja niitd opetellaan kdyttamaan
hyodyllisiin toihin.

TOTEUTUSVINKKI 1: Metsurin ammatti tulee helposti ensimmadisend mieleen metsa-
alasta, vaikka se toki on paljon muutakin. Harjoitelkaa yhdessa erilaisia metsurin ammatissa
tarvittavia taitoja: sahausta, kirveen kayttoa, tukkisaksien kayttod, vesurin kayttod jne.
Muistakaa turvallisuus! Miettikdd ensin mitd kaikkia tyovalineitd metsuri kdyttda. Miten
metsien korjuu nykypdivana hoidetaan? Mikali retkialueen ldhist61td 16ytyy hakkuuaukea,
kaykaa tutustumassa ja etsikda sielta merkkeja tyon teosta

(traktorin urat, jadneet puut jne).

SAMOAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

SAFETY FIRST!

KESTO: 30 minuuttia — 1 tunti

TAVOITE: Samoajat ymmartavat turvallisuuden metsatdissd ja osaavat toimia turvalli-
sesti erilaisten valineiden kanssa.

KUVAUS: Samoajat opettelevat kdyttamaadn vaativimpia metsatydvalineitd ja tutustuvat
turvallisuusvarusteisiin.

TOTEUTUSVINKK! 1: Tutustukaa metsurin kdyttamiin suojavarusteisiin. Kuinka moni
on tehnyt metsatditd tai puuhommia kotona? Miksi metsuri tarvitsee ndin paljon suoja-
varusteita. Tutustukaa taman jalkeen kokeneemman henkilon johdolla moottorisahan tai
muiden valineiden turvalliseen kayttoon. Aktiviteetin puitteissa voidaan suorittaa myos
esimerkiksi puutalkoot retkipaikalla tai lippukunnan kampallda. Muistakaa turvallisuus!
Turvallisuuteen voi tutustua etukateen muun muassa taalta:
www.upmsilvesta.fi/silvesta/metsaammattilaisen-esittely/turvallisuusvideot/Pages/
default.aspx

VAELTAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

METSAAMMATTIIN TUTUSTUMINEN

KESTO: 30 minuuttia — 1 tunti

TAVOITE: Vaeltajat tutustuvat valitsemaansa metsdammattiin yhdessd ammattilaisen kanssa.
KUVAUS: Seurataan metsdammattilaista tydssddn ja keskustellaan hdnen kanssaan. Hyva
keskustelun aihe on esimerkiksi vastuullisuus.

TOTEUTUSVINKKI 1: Tutustumme retken aikana myos johonkin metsdalan ammattiin
tai tyopaikkaan. Retki voi suuntautua esimerkiksi, vaikka korjuukohteen lahelle ja voitte
sopia koneyrittdjan kanssa tyohon tutustumisesta tai sen seuraamisesta. Paikallinen
Metsanhoitoyhdistys tai metsdalan yritysten kuten UPM, Stora Enso seka Metsa Group
paikalliskonttori on hyva paikka kysya neuvoa.

TOTEUTUSVINKKI 2: Otamme yhteytta paikalliseen luontoyrittdjdan ja haastattelemme
hanta. Voimme kysya esimerkiksi naita kysymyksia: Mita haasteita luontomatkailulle Suomessa
on? Miten perustan oman luontomatkailuyrityksen? Mitd kaikenlaisia palveluita luonnosta
saadaan ja miten nima tuotetaan ottaen huomioon myds luonnonsuojelulliset nak6kulmat?
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METSAN KIERTOKULKU

Tutustutaan metsan kiertokulkuun ja erilaisiin metsiin. Miten talousmetsa
eroaa luonnontilaisesta metsasta? Opitaan myos metsien mittausta ja
maadritelladn retkialueen puuston madara. Lisaksi tutustutaan
erilaisiin metsien mittauksessa kaytettaviin tyovalineisiin.

SUDENPENNUT:

AKTIVITEETIN NIMI: N A
\ $02=VSY> Nl
METSA YMPARILLAMME OIS

KESTO: noin 2 tuntia

TAVOITE: Sudenpennut rakentavat majan johtajan valitsemalle alueelle ja tiatd kautta
selvittdvat metsan ominaisuuksia ja tilaa.

KUVAUS: Tutustutaan erilaisiin metsiin ja samalla my0s talousmetsan kiertoon.
Retkialueen lahistolta voidaan etsia eri-ikdisid ja rakenteisia metsia. Pohditaan kuinka
vanhoja kuviot ovat ja missa kehitysvaiheessa.

TOTEUTUSVINKKI 1: Rakennamme majan. Etsikda retken lahist6lta esimerkiksi
hakkuu-aukea tai vanha metsa. Minkalaisia erilaisia materiaaleja l0ytyy majan
rakentamiseksi. Hakkuuaukealta saattaa 10ytya runsaasti materiaalia majan rakentamiseksi,
entapa vanhasta metsasta. Keratkaa alueelta materiaalit ja rakentakaa maja tai vaihtoehtoi-
sesti taideteos. Aktiviteetin voi tehda minkalaisessa tahansa metsaymparistossa. Kaykaa
aluksi lapi jokamiehenoikeudet ja se mita metsasta saa kerata.

TOTEUTUSVINKKI 2: Vuosilustoja

Etsitaan metsassa kanto, jossa vuosilustot erottuvat hyvin. Lasketaan minka ikdisend puu on
kaadettu. Mietitaan miksi se on kaadettu silloin. Tutkitaan erivahvuisia vuosilustoja, miksi
ne ovat valilla leveita, valilla kapeita. Sudenpennut my0s osoittavat kannosta, milloin ovat
itse syntyneet. Milloin johtajat ovat syntyneet?

SEIKKAILIJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

TALOUSMETSAN KIERTO

KESTO: noin 2 tuntia

TAVOITE: Opitaan erilaisia talousmetsdn kiertokulkuun kuuluvia vaiheita.

KUVAUS: Seikkailijat kiertavat retkipaikan lahist6lle etsien metsan erilaisia
kehitysvaiheita.

TOTEUTUSVINKKI 1: Talousmetsan kierto (sopii myds tarpojille)

Lahtekaa retkelle lahiymparistoon ja etsikaa vahintadan kolme erityyppista metsaa.

Onko tdma mahdollista? Eri tyyppisid metsid ovat 1. taimikko. 2. Kasvatusmetsa.

3. Uudistuskypsa metsa 4. Aukea metsa. Ladatkaa Suomen Metsayhdistyksen tehtavapaketti
mukaan matkalle ja suorittakaa tehtavia mahdollisuuksien mukaan:
www.smy.fi/materiaali/talousmetsan-kierto/
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TARPOJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

RETKIPAIKAN PUUSTON KORKEUDEN
MAARITTAMINEN

KESTO: Noin 1 tunti

TAVOITE: Tarpoja kykenee itsendisesti tutkimaan metsiluontoa. Tarpoja oppii
hahmottamaan etaisyyksia ja pituuksia metsassa.

KUVAUS: Tarpojat etsivat luonnosta mittavalineet ja mittaavat retkipaikan lahiston puiden
pituuksia ja tata kautta selvittavat metsan keskipituuden.

TOTEUTUSVINKKI 1: Mitatkaa valitsemienne puiden pituus. Johtaja voi merkitd
metsastad etukateen mitattavat puut. Arvioikaa ensin, kuinka kaukana on seisottava, jotta
puu ei kaatuessaan osuisi teihin. Sitten mitataan puun pituus kepin avulla. Etsikaa
mahdollisimman suoria keppeja, jotka ovat hieman kasivartta pidempia.

Ohjeet mittaukseen:

1. Aseta kepin ylapaa poskeen kiinni silman alle. Pida keppi vaakatasossa. Ota
kepista niin etaalta kiinni kuin kasivarsi suorana yletat. Pida tasta kohdasta
kiinni koko ajan! Kaanna keppi pystyyn kdsivarsi suorana.

2. Siirry paan asentoa muuttamatta etdisyydelle, jossa puu nayttda olevan kepin
mittainen. Pida keppi koko ajan pystysuorassa ja kasivarsi suorana. Kun puun
latva on kepin ylapdan tasalla ja tyvi kepin alapaassa peukalosi kohdalla, olet
puun korkeuden etaisyydelld puusta. Liikuta vain silmia yl0s ja alas puun tyven
ja latvan valilla, silla niskan asennon muutos aiheuttaa virhetta.

3. Mittaa askelilla (askelpari) etdisyytesi puusta. Tama etdisyys on sama kuin puun
pituus.

Mitatkaa vahintadn 5 eri puun pituus ja paatelkad taman perusteella mika on

metsan keskipituus.

SAMOAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

TEE-SE-ITSE RELASKOOPPI!

KESTO: noin 1,5 tuntia

TAVOITE: Samoajat tutustuvat relaskooppiin ja opettelevat tekemdan itse sellaisen.
KUVAUS: Rakennetaan relaskooppi kierratysmateriaaleista. Relaskooppi on puiden
maaran mittaamisessa kaytetty apuvaline. Relaskoopin avulla voidaan las-kea helposti,
kuinka monta puuta metsdssa on hehtaarilla.

JOHTAJAN TEHTAVA: Hankkia relaskoopin tekoon tarvittavat vilineet ja selvittda
etukateen milta relaskooppi nayttaa.

TOTEUTUSVINKEKI 1: Relaskoopin voi valmistaa itse leikkaamalla reilun tulitikkuaskin
kokoisen kappaleen taloussaksilla esimerkiksi alumiinisesta juomatolkista tai maitopurkista
ja leikkaamalla latkaan noin 10 millimetria levean hahlon ja reian narulle. Seuraavaksi

tulee mitata hahlon tarkka leveys ja kertoa hahlon leveys viidellakymmenella. Ota noin 60
senttia pitka narun patka ja sido sen toiseen paahan solmu. Veda naru relaskoopin reiasta.
Tee toinen solmu aikaisemman kertolaskun ”hahlon leveys x 50” etdisyyden padhan
relaskoopistasi. Sinulla on nyt valmis relaskooppi, pida mita-tessa solmua silman alla ja
narua kirealla. Relaskoopin reunat kannattaa taittaa kaksin kerroin relaskoopin rungon
vahvistamiseksi seka sormien suojelemiseksi teravilta kulmilta.
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TOTEUTUSVINKKI 2: Mitatkaa relaskoopin avulla puuston pohjapinta-ala. Vinkkeja
16ytyy tadltd: www.youtube.com/watch?v=0G75SfnDZtk

» Relaskoopin kayttod voi harjoitella myos Relasphone mobiiliapplikaation avulla.
TOTEUTUSVINKKI 3: Samoajat voivat johtajaharjoituksena opettaa relaskoopin tekoa
tarpojille. Tahan on hyva yhdistaa my0s metsan mittaukseen liittyva aktiviteetti.

VAELTAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

ILMASTA MAAHAN

KESTO: noin 1,5 tuntia
TAVOITE: Vaeltajat mittaavat retkialueen puuston maaran ja selvittavat luonnon kannalta
erityisia kohteita.
KUVAUS: Vaeltajat tutustuvat retkipaikkaan etukiteen ja opettelevat maaston kartoitusta
ilmakuvien avulla. Vaeltajat laskevat tarpojien ja samoajien
tekemien mittausten pohjalta alueen puuston maaran.
TOTEUTUSVINKKI 1: Tutustukaa kartta-aineistoon www.retkikartta.fi palvelussa.
> Etsikaa taalta retkikohteenne ja kartoittakaa sen lahiymparisto.
> Minkdlaista metsaa sieltd 16ytyy? Loytyyko erityisid kohteita esimerkiksi
puroja tai lampia?
> Minkalaisia erilaisia kuvioita alueella on.
> Pinta-alan voi maarittda yksittdiselle kuviolla myos retkikartta.fi —-sivuston avulla.
Retkikartalla voi vaihtaa taustakuvaksi ilmakuvan ja tyokaluista 10ytyy pinta-alan
mittaustyokalu (keskimmadinen nappi kartassa, mittaa alue). Tulos tulee nelidissa,
10 000 neliota vastaa yhta hehtaaria. Mikali mittaamanne kuvio on pinta-alaltaan
3 hehtaaria ja jos kuviolla on hehtaarilla 216 kuutiota puuta, on koko kuviolla yhteensa
648 kuutiota puuta. Vaeltajat voivat yhdistaa tarpojien ja samoajien mittaukset yhteen
ja talla tavoin laskea puuston maara alueella.
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METSASTA TUOTTEITA

Metsia hyodynnetaan erilaisten tuotteiden valmistukseen.
Metsa kuitenkin muutakin kuin puuta. Tutustutaan erilaisiin metsista saataviin
hyodykkeisiin ja ennen kaikkea siihen mista ne alun perin tulevat.

SUDENPENNUT

AKTIVITEETIN NIMI:

SIEMENEN TARINA

KESTO: 30 minuuttia

TAVOITE: Oppia minkalaisia erilaisia tuotteita puusta voidaankaan tuottaa ja huomata
niiden ketju metsasta kotiin.

KUVAUS: Kayddan lapi retkelld mukana olevia tavaroita. Mitka kaikki ndistd ovat
mielestdnne puupohjaisia?

TOTEUTUSVINKEKI 1: Valitkaa yksi retkelld mukana olevista puupohjaisista tuotteista.
Miettikaa mista lahialueen puusta se voisi olla peraisin. Kertokaa vuorotellen yksi lause
kerrallaan puun tarina. Esimerkiksi: ”Olipa kerran metsdaukea. Metsdaukealle istutettiin
kuusen taimi. Taimet kasvavat ja vahvimmat niista selviavat. Retkeilijat nauttivat kas-
vavasta metsasta. Eraana paivana metsaan astuu metsuri, alkaa puun toinen elama. Puut
kaadetaan ja toimitetaan tehtaalle. Tehtaalla puun eri osia kasitellaan eri tavoin ja niista
tehdaan jokapdivdisia tuotteita. Joistakin tulee sahatavaraa, joistakin huonekaluja, toisista
liimapuuta. Mitd sinun tarinasi puusta syntyy?”

TOTEUTUSVINKKI 2: Suomen Metsayhdistyksen Opeta ja Opi -sivuilta 16ytyy valmiita
tarinoita erilaisista tuotteista. Esimerkkeina Kartonki-Aino seka Metsaankka. Lukekaa
yhdessa sudenpentujen kanssa jokin naista tarinoista nuotion aaressa.

SEIKKAILIJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

SE El OLE PUUTA!

KESTO: 30 minuuttia

TAVOITE: Seikkailija oppii, minkalaisia erilaisia tuotteita puusta voidaan valmistaa. Han
oppii havainnoimaan ymparillaan olevista tuotteista ja tavaroista, mitka ovat valmistettu
puumateriaalista.

KUVAUS: Kdydddn 1api retkelld mukana olevia yhteisid tavaroita. Jokainen osallistuja
valitsee 5 tavaraa. Piiritoimistolta voidaan myos lainata mukaan biotalous-salkku
aktiviteetin toteutuksen tueksi.

TOTEUTUSVINKEKI 1:Jakaannutaan kahteen joukkueeseen, ja molemmat joukkueet
valitsevat 5 metsasta peraisin olevaa tuotetta biotaloussalkusta ja 5 muuta tuotetta, jotka
asettavat maahan piirrettyyn ruutuun, esim. 10 asiaa/joukkue. Sitten vaihdetaan ruutuja, ja
joukkueille annetaan hiukan aikaa katsoa toisten ruutua. Taman jalkeen mennaan takaisin
omalle ruudulle ja otetaan pois siita joitakin asioita. Toisen ryhman pitdd katsomaan
tullessaan yrittada huomata, mita ruudusta on kadonnut ja onko kadonnut asia peraisin
metsdstd vaiko ei? Leikkid voi vaikeuttaa tuotteiden maarda tai samankaltaisuutta lisddmalld
tai sitten pois ottamisen sijasta vaihtamalla esineita.
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TOTEUTUSVINKKI 2: Asetellaan maahan esineitd, jotka melkein kaikki on tehty puusta.
Jokainen ottaa vuorollaan yhden esineen. Kun joku tarttuu ”ei-puiseen” esineeseen ohjaaja
huutaa ”se ei ole puuta!”, esine jaa paikalleen ja vuoro siirtyy seuraavalle. Toinen leikkija yrittaa
vuorostaan. Leikkid jatketaan niin kauan, kunnes jaljelle jaavat vain ”ei puusta” tehdyt esineet.

TARPOJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

YHDISTA PUULAJIT JA TUOTTEET
KESTO: 1 tunti
TAVOITE: Tarpoja ymmadrtad metsien merkityksen raaka-aineen lahteena.
Tarpoja oppii konkreettisesti mista puulajeista tuotteita tehdaan.
KUVAUS: Selvitetddn mistd erilaiset metsdalan tuotteet ovat perdisin. Aktiviteettiin
varataan mukaan sellaisia tuotteita, joista metsd ja puut eivat valttamatta tule
ensimmaisena mieleen.
JOHTAJAN TEHTAVA: Johtajan kannattaa esimerkin mukaisesti varata seuraavia
tuotteita mukaan retkelle. My0s piiritoimistoilta 10ytyvia biotaloussalkkuja voidaan
hyodyntaa naissa.

Ksylitoli-purkka (xylitol): koivu

Maitopakkaus: koivu, kuusi, manty

Pihlajanmarja-karkki: pihlaja

Viskoosipaita (viskoosi valmistetaan puukuidusta!): kuusi ja koivu

WC-paperi: manty (- ja kierratyskuitu)

Hajunpoistaja: kataja

Jogurtti (CMC=karboksimetyyliselluloosa, E466): koivu, kuusi

Hammastahna (CMC=karboksimetyyliselluloosa, E466): koivu, kuusi

Biodiesel, 16ytyy auton tankista (tehddan esim. mantyoljystd): manty
TOTEUTUSVINKKI 1: Tutkikaa ldhiymparist6d ja miettikdd mistd puusta mikakin tuote
voisi olla perdisin. Tarpojat saavat yhden tuotteen kerrallaan (biodieselia ei tietenkdan
anneta mukaan vaan kerrotaan mista sitd 10ytyy) ja heidan tulee menna sen puulajin luokse,
jota on kaytetty tuotteen valmistamiseen. Kun oikea puulaji on 10ytynyt, kaydaan tuotteet ja
puulajit yhdessa lapi.

SAMOAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

PUUNJALOSTUS TUTUKSI

KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: Samoajat oppivat puuraaka-aineen ominaisuuksista ja

tekevat oman tuotteen.

KUVAUS: Samoajat miettivat etukdteen mitd tarvikkeita retkelld tarvitaan. Valitaan yksi
retkellad olennainen tarvike, joka toteutetaan kadentaitorastina retkella. Haastavuus valitaan
ryhman kokemuksen perusteella.

JOHTAJAN TEHTAVA: Hankkia tarvittava puumateriaali ja tyovilineet. Vaihtoehtoisesti
huolehtia, ettd luonnonmateriaalit kerataan jokamiehenoikeuksia kunnioittaen.
TOTEUTUSVINKKI 1: Retkelld ruokailuvdlineiden ja ruuanlaittoon kdytettavien
tavaroiden sailytys on aina ongelma. Miettikda ratkaisu sdilytysongelmaan ja toteuttakaa se
retkella.

TOTEUTUSVINKKI 2: Minkalaisilla vdlineilld teflontrangiaa kannattaa kayttaa?
Suunnitelkaa keittovaline, joka sopii teflonpinnalle ja toteuttakaa se retkella.
TOTEUTUSVINKKI 3: Ideoikaa oma retkelld tarvittava tuote ja toteuttakaa se.
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VAELTAJAT:

AKTIVITEETIN NIMI:

LUONTOMATKAILU JA LUONNONTUOTTEET

KESTO: 1 tunti

TAVOITE: Vaeltaja tutustuu luonnon ja metsien kestavaan kayttoon, sekd partiossa
hankitun luonto- ja retkeilyosaamisen tuotteistamiseen.

KUVAUS: Metsdala ei ole pelkkdd puuta ja paperia. Vaeltaja selvittad mikad on
luontomatkailun- seka luonnontuotteiden merkitys Suomen taloudelle. Han tutustuu
luontomatkailuun Suomessa, metsien erilaisiin kayttomuotoihin seka luonnon ja metsien
kestavaan kayttoon.

TOTEUTUSVINKKI 1: Vaeltajat perustavat kuvitteellisen luontopalveluyrityksen, jonka
tehtavanad on tarjota elamys retkelle tuleville uusille osallistujille.

Milld tavoin voisimme eldmyksellisesti tuoda esiin luonnon hienouksia?
TOTEUTUSVINKEKI 2: Etsitadn retkeltd erilaisia luonnontuotteita ja mietitddn miten
naita, voitaisiin markkinoida. Luonnontuotteita ovat marjat, sienet, yrtit ja mahla seka
esimerkiksi koristekasvit ja hyvinvointi- ja kosmetiikkatuotteiden raaka-aineet.

LOPPUIK
TEKEMINEN KESKEN?

Lisda metsdan liittyvid aktiviteetteja seka vinkkeja
loydatte Yhdessa Metsdan -ohjelmapainotuksen
sivuilta! partio-ohjelma.fi/ohjelmapainotus
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OMIA MUISTIINPANOJA
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