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EN SCOUTHALSNING
TILL DIG FORSKOLLARARE

Det hdr ar den fornyade Lararens handbok for forskolans
Lilla Scoutvecka. Handboken &r full av olika tips och idéer

for scoutveckans aktiviteter. Dessutom innehaller den korta
presentationer av olika scoutseder, sanger och lekar som ofta
anvands under scoutkvallar.

Ni kan forverkliga Lilla Scoutveckan sa som det passar just

er forskola bast. Det gar att bygga upp en hel veckas program
utgdende fran scoutveckan eller plocka in aktiviteter som

en del av det 6vriga programmet — varfor inte hela resten

av varterminen. Det &r tillatet och ocksd 6nskvart att
aktiviteterna tillampas! Temahelheterna foljer férskolans
laroplan for att underldtta planeringen av programmet. Vid
varje aktivitet star det hur ldnge aktiviteten tar att genomféra
och vilket material som behdvs for att forverkliga den.

Varfor inte bjuda in de lokala scouterna pa besék till

forskolan under Lilla Scoutveckan! Kontaktuppgifter
hittar du pa scout.fi/karsokning.

KOM MED PA AVENTYR!
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HEJ MINA
VANNER!

PIPPI VIGGEN

VAD ROLIGT DET AR ATT TRAFFA ER! Jag heter Pippi och gar ocksa i
forskolan. Jag har inte dnnu ldrt mig att skriva alla ord, men som tur fick
jag hjdlp av Viggen med det hér brevet. Viggen kan helt vad som helst!

Gissa vad jag gjorde under veckoslutet! Jag var pa scoututfard tillsammans
med Viggen! Vi var ute i skogen och fick dta vagkost, leka med en massa
kompisar och till och med 6va pa att tilja med kniv.

Vi tédljde vara egna pinnar for att baka pinnbréd over en eld. Kniven

slant nog litet, fast jag forsokte vara jattejatte forsiktig, men som tur hade
Viggen plaster med sig. Nu dr saret nastan helt 1dkt. Viggen och jag gar i
familjescouting. Dar far vi bekanta oss med scouting tillsammans med en
egen vuxen. Det dr jatteroligt!

Skulle ni ocksa vilja bekanta er med scouting och allt det roliga som man
gOr nar man ar scout? Med det héar brevet far ni ocksa ett materialpaket
med allt méjligt som ni behéver for att er férskolegrupp ocksa ska kunna
bege sig ut pa ett eget scoutdventyr. Kom ihag att ta hand om varandra och
att ha roligt!

Viggen har sagt att jag kan bli vargunge ndsta hdst nar jag borjar skolan.
Vargungar ar de scouter som gar pd 1-3 klassen i skolan. Det &r lite
lustigt att vara vargunge nar man dr fagel! Hoppas manga av er ocksa blir
vargungar sd att vi tréffas igen!

Halsar,
Pippi och Viggen



SCOUTSEDER

Scouter har manga olika symboler, seder och mérken. En del av symbolerna
ir globala sa som scouthilsningen och scoutskjortan. Scoutkdrerna och deras
flockar och patruller har ocksa ofta manga egna symboler. Varje karmedlem
bir karens mirke pa sin scouthalsduk, pa utfarder kan man hora de olika
scoutkarerna ropa karens eget rop och flockens méten kan inledas med flockens
rop. Symboler 6kar kdnslan av gemenskap och starker gruppandan bland barn
och unga. Med hjilp av scoutsederna kan ocksa ni hitta pa era egna symboler som
kdnnetecknar er och skapar gemenskap inom er grupp.

SCOUTNAMN

TID: 30 minuter
MATERIAL:-

I scouterna kan man hitta pd egna scoutnamn at var och en. De &r ett slags
smeknamn som kan hidnga med scouten for resten av livet. I en del karer hittar
man pa sitt eget smeknamn, i andra karer hittar man pa namn at varandra.
Scoutnamnet kan vara nastan vad som helst, men ofta anknyter det till scoutens
personlighetsdrag eller for- eller efternamn. Det kan ocksa harstamma fran nagot
roligt man sagt eller gjort. I scouterna finns det faktiskt namn som Skojaren,
Bobban och Eken. Hitta pd egna scoutnamn at hela gruppen! Ni kan anvinda dem
under hela scoutveckan.

HANDSKAKNING

TID: 15 minuter
MATERIAL:-

Scouter skakar hand med vinster hand. Traditionen kommer fran Afrika dir
krigarna bar sina skéldar i vanster hand. Nér de tréffade en person som de litade pa
sankte de sin skold och halsade med vanster hand. Dartill ar vanster hand narmare
hjdrtat an hoger.

BERATTELSE

Muwiri bodde i Wasiriernas by i Afrika. Hen var en krigare vars uppgift var att
skydda byn mot fienden. Muwiro och hens krigarkompisar gick omkring i byn

och foérsdkrade sig om att inget hotade dem. De bar pa spjut och skéldar, spjutet i
héger hand och skdlden i vanster. Som krigare motte Muwiri en massa manniskor.
Hen kinde genast igen vemn hen kunde lita pa och vem hen inte kunde lita pa.
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Nar Muwiri triffade en palitlig person, sankte hen sin skéld och hilsade med
vanster hand pa sin nya bekantskap. Den har gamla traditionen har gatt vidare till
scouterna, som hélsar pa varandra med vanster hand, den handen som ar ndrmare
hjartat.

HANDSKAKNINGSTAFATT

Vilj ut 1-3 personer som férsoker ta fast de andra. Nar nagen blir fasttagen maste
hen sta pa stélle och rdcka fram sin vinstra hand som for att hilsa. De andra kan
radda den fasttagna genom att skaka hand med hens véanster hand och sdga "hej”.
Leken fortsatter tills alla ar fasttagna och ingen finns kvar for att rddda de andra.

SCOUTHALSDUKEN
TID: 1-2 timmar

MATERIAL: Tyg (t.ex. 60 cm x 60 cm / tva barn), textiltuscher eller textilfarg
ELLER bilder pa scouthalsdukar och fargpennor. Bilderna kan printas ut fran sidan
scout.fi/lillascoutveckan.

Designa era egna scouthalsdukar! Klipp en liksidig triangel av en bit (gammalt)
tyg, t.ex. ett gammalt lakan. Lat barnen dekorera sin halsduk enligt eget tycke t.ex.
med textiltuscher eller textilfdrg. Ni kan ocksa designa halsdukar med hjalp av
fargpennor och bilderna som ni hittar pa Lilla Scoutveckans hemsida.

Halsdukens monster (eller bild) ar vanligtvis placerad pd den triangelformade
delen som blir baktill nar halsduken ar ihoprullad. Rulla ihop halsduken med start
pa langsidan. Fortsdtt rulla tills det bildas en triangel var monstret eller bilden
syns. Sitt halsduken runt halsen sad att triangeln &r i nacken och halsdukens dndor
hanger 6ver axlarna. Knyt ihop dndorna med en sjdmansknop. Det kan kdnnas lite
knepigt att vika och knyta halsduken, men med lite hjdlp av ldraren gdr det nog bra.

EN BERATTELSE OM
SJIOMANSKNOPEN

Tva vanner traffades pa gatan och
hilsade pa varandra med hoger hand,

sd som man oftast gor. (Vi satter
halsdukens hdgra dnda 6ver den vanstra
och knyter den forsta knopen). Efter

att ha pratat en stund forstod de att de
bada &r scouter, sa de skakade hand

pa nytt. Den hidr gdngen med vinster
hand, sa som scouter gor. (Nu satter vi
halsdukens vanstra dnda 6ver den hogra
och knyter en till knop).
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GRUPPENS EGET ROP

TID: 30 minuter
MATERIAL: -

Scouter anvander manga olika rop for olika tillfillen. Det &r vanligt att man tackar
for maten genom att tillsammans ropa ”T-A-C-K, TACK TACK TACK!!” och vid
lagerbalet kan man ropa: “K-1-V-A, kiva, hyvi, bra — jain-nd4.” En del scoutkarer
har ocksa sina egna rop, till exempel:

Ut pa hav i storm och rusk
Seglar vi med liv och lust
Fastén vi pa havet trivs

Ar vi och i hamn till frids
Sjoscouting vi jobba for
D3 vi allt tillsammans gor
Nu ni veta vem vi ar

Med &ra vi vart namn bar
STORMFAGELN

Hitta pa ett eget rop at er grupp. Ni kan jobba i mindre grupper och sedan résta
fram det bésta forslaget. Ni kan ocksd uppmuntra de 6vriga grupperna i forskolan
att hitta pa ett eget rop och inleda en morgonsamling med att varje grupp far ropa
sitt! Ni kan ocksa hitta pa rorelser till ropen.

TYSTATUMMEN

Nar en scoutledare visar tummen upp, ska alla vara tysta. Nar ledaren vander
tummen nedat far man vdsnas! Om man 6nskar tystnad ska man forst sjélv tystna
och sedan visa tummen upp. Var och en som ldgger marke till tummen tystnar sjalv
och gér det samma. S3 smaningom tystnar hela gruppen.
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SANGER

KNAPPFABRIKEN

Hej! Jag heter Ola och jag jobbar pa en knappfabrik.

En dag kom chefen fram till mig och sa ”0Ola, e du upptagen?”
Jag sa neeej, och nu vrider jag en knapp med

héger hand. (vrider en osynlig knapp med handen)
vanster hand. (vrider en osynlig knapp med handen)

hoger fot. (snurra pa foten)

vanster fot. (snurra pa foten)

rumpan. (skaka pa rumpan)

huvudet. (snurra pa huvudet)

tungan. (strack ut tungan samtidigt som du sjunger)

Hej jag heter Ola och jag jobbar pa en knappfabrik.
En dag kom chefen fram till mig och sa
"0la, e du upptagen?” Jag sa, JOOOOO!

Ga igenom alla kroppsdelar sd att ni till slut skakar pa hela
kroppen. Efter tungan slutar sdngen med att Ola svarar att han
ar upptagen.

SIFFERVISAN LAURENTIA o
Laurentia, ljuva Laurentia min,

1,2,75, 6) 7,75, 6; 7,75, 6) 7 nar fﬁr]ag traffa dlg nasta gfing?

1,2,75,6,7,75,6,7,73, P3 mandag.

107, 103,102,107, 6, 19, 27. Laurentia, ljuva Laurentia min,

ndr far jag triffa dig nista gdng?
17,18,16,15,13,19, 14,17, Pﬁmﬁn]dagg pﬁtisdgg. B

19,16, 15,11, 8, 47. Laurentia, ljuva Laurentia min...

Borja sangen fran borjan tills ni
sjungit alla veckodagar.
Ga ned pa huk varje gang Laurentia

[}
P! eller en veckodag sjungs.

Om du soker pa partioscout
pa Spotify hittas ocksa manga
scoutsanger
(de flesta pa finska).
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MINA MANGA
UTTRYCKSFORMER

En scout kan fungera tillsammans med olika slags mdnniskor.
Hen kan uttrycka sina kénslor och 3sikter
pa ett sitt som ir 1ampligt for situationen.

SKOGSORKESTER

TID: 1 timme
MATERIAL: Stenar och kappar, sittunderlag.

Bege er ut i naturen for att sjunga och musicera. Under promenaden plockar

var och en at sig tvd stora kdppar och tva stenar som &r passligt stora for att

halla i hdnderna. S6k upp en lamplig plats i skogen var alla kan sitta bekvamt.
Sjung bekanta sanger antingen i mindre grupper eller alla tillsammans. Halva
gruppen ackompanjerar férsta delen av sangen med sina kippar och andra halvan
ackompanjerar den andra delen av sangen med sina stenar. Ni kan ocksa prova pa
att sjunga och spela i kanon. Genom att prova pa att spela pa olika material (en
stubbe, en sten, en 16vhog 0.s.v.) kan ni variera ackompanjemanget.

FRAN BILD TILL TAVLA
TID: 1-2 timmar
MATERIAL: Kamera (eller smarttelefon/pekplatta), papper, fargpennor/vattenfarger/kol.

Den hédr uppgiften kan ni gora var for sig, i par eller i mindre grupper. Borja med att
ta ett fotografi av naturen: en utsikt, en vaxt, ett trad o.s.v. Printa ut bilderna och
anvand dem som modell f6r ett konstverk som barnen ritar eller malar. Kol ar t.ex.
ett bra material for att rita bjorkar.
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NATURKONSTVERK PA SKOGSUTFARDEN
TID: 1 timme
MATERIAL: Kappar, snore, annat naturmaterial.

Var och en samlar at sig 4 kdppar

(dtminstone 2+2 av samma ldngd). TIPS: Ni kan gora ett nit av snore inuti
Placera kdpparna som en ram ramen genom att trd snoret mellan
(rektangel) och fast ramens horn kdpparna. | nitet kan ni géra en tavla
med snoret. Anvand ramen for att genom att fista kappar, kottar, blad eller
rama in ett omrade eller en utsikt blommor (kom ihag allemansritten).
som konstndren sjalv valjer. Ndr Fést ocksa en snorstump hogst upp sa
alla har valt sitt motiv, dr det dags kan ni hinga upp tavlorna

foér en konstutstéllning dar alla far inne i forskolan.

presentera sina tavlor.

KOTTDJUR | DIGITALALDERN
TID: 2-3 timmar

MATERIAL: Naturmaterial (t.ex. kottar, blad och kvistar), leksaker,
kamera (eller smarttelefon/pekplatta).

Samla ihop naturmaterial som ni anvander for att tillverka traditionella kottdjur
eller andra djur och figurer. Hitta pa berattelser dar figurerna ar pa dventyr med
nutidens leksaker och filma en Stop Motion -video av berdttelserna. Stop Motion
ar en animationsteknik ddr man flyttar figurerna lite 3t gangen och fotograferar
varje steg. Nar man satter ihop bilderna efter varandra och spelar upp dem blir det
en animation! Det ldttaste dr att anvanda en Stop Motion-applikation. Det 16nar sig
att fixera kameran (eller smarttelefonen/pekplattan) eftersom det ar viktigt att den
dr pa samma stalle i varje bild.

ALLEMANSRATTEN
TID: 30 minuter

MATERIAL: Fardigt uppgiftsmaterial finns pa scout.fi/lillascoutveckan. Materialet bestar
av kunskapskort om allemansratten med uppgifter pa ena sidan och facit pa den andra.
Kunskapskorten printas dubbelsidigt pa A4-ark: ett kort per A4-ark. Varje elev behdver ett
kort.

Uppgiften kan goras individuellt eller genom att dela in klassen i grupper pa 2-5
barn. Att rora sig i naturen dr trevligt dd man kan hitta pa sa manga olika saker

att géra och undersoka. Vet ni vad som dr tillatet och vad som inte &r det ute i
naturen? Se pa bilden pa kunskapskortet och skriv in i de numrerade punkterna om
situationen ar:

A. tilldten enligt allemansréitten (Ratt)

B. férbjuden enligt allemansrdtten (Fel)

Forestdll er en sadan situation att skogen dr torr och att det varnas for skogsbrand!
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TEATER OM ALLEMANSRATTEN
TID: 20 minuter
MATERIAL: Om ni vill; rekvisita sdsom vedtran, metspo, godispapper och ett talt.

Att rora sig i naturen ar bade roligt och majliggér manga intressanta aktiviteter.
Kénner ni till vad som &r tillatet i naturen och vad som inte dr det? Iscensatt en
berdttelse om allemansratten med er grupp. Ldraren fungerar som berdttare och
laser upp texten. Barnen spelar teater under tiden som lararen berdttar. Reflektera
till slut tillsammans 6ver vad som &r tilldtet och vad som inte dr det. Tank er att
skogen ar torr och att det varnas for skogsbrand.

OBS! Ni behgver inte 6va pa pjasen desto mer. Den kan framféras flera ganger med
olika skadespelare. Visa upp pjasen i skogen och bjud in en annan grupp som publik.
Ni kan ocksa visa upp pjdsen pa en kvill fér vardnadshavare eller under varfesten,
speciellt om ni sjdlva tillverkat kulisser och rekvisita!

BERATTELSE:

En vacker sommardag var Kajsa och Elias ute och rodde pa Saimen. De bestamde sig
for att ta i land pd en strand som verkade vara helt obebodd. Sa smaningom kom de
fram till stranden och fortéjde baten. De tva vannerna hoppade ur baten och borjade
leta efter en plats dar de kunde ata sin matsack. En bit bort fanns en udde och bakom
den hordes det skratt. De sag tvd sma barn som simmade medan deras férédldrar holl
vakt pa stranden.

Kajsa och Elias fortsatte en bit in i skogen och tdnde en brasa pa marken. De grillade
korv 6ver elden och mumsade i sig de goda smorgdsarna som de haft med sig. Nar
de atit fardigt slackte de elden med vattnet ur en vattenflaska och begav sig tillbaka
mot stranden. Under tiden hade en annan bat tagit iland. Btdgaren rastade sin
hund pa stranden. Hen tog upp nagra godispapper ur fickan och slangde dem pa
marken. Kajsa tyckte det var trékigt med nedskrapning och bad batdgaren plocka
upp godispappren och sdtta dem tillbaka i fickan.

Elias gick efter sitt metsp6 fran baten och faste en mask pa kroken. Han gick ut pa
udden for att meta. Under tiden gick Kajsa tillbaka in i skogen for att leta efter bar
och svamp som de kunde éta till middag. Undrar om det redan finns kantareller?
Far man plocka dem var som helst? Funderade hon. Barnen som tidigare varit och
simma hade ocksa hittat in i skogen ddr de nu undersokte ett fagelbo och lyfte upp
nagra dgg som de hittat i boet.

Nar Kajsas korg var full med svamp gick hon tillbaka mot stranden och plockade
med sig en bukett med blommor pa vigen. Efter middagen gravde Kajsa och
Elias fram téltet ur bdten och slog upp det vid skogsbrynet. Ganska snart var det
kndpptyst i taltet.
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RATTIGHETER SOM TAS UPP | BERATTELSEN:
1. Det ar tillatet att ta i land med roddbat vid en naturstrand (inte pa nagon
annans tomt om man inte har lov till det).

2. Det ar tilldtet att simma.

3. Det ar alltid olovligt att géra upp eld utan markéagarens tillstand.

4. Det ar forbjudet att skrdpa ner saval ute i naturen som i stan.

5. Det ar tillatet att rora sig till fots.

6. Det ar tillatet att meta.

7. Det ar tilldtet att plocka bar och svamp (dock inte pa ndgons gard eller i en
odlad tradgard).

8. Det ar forbjudet att séndra fagelbon och samla dgg.

9. Det ar tillatet att plocka blommor (dock inte pa nagons gard eller i en odlad
tradgard. Om du vet att det finns sillsynta vixter pa omradet b6ér du lamna
dem ifred. Alla blommor &r vackrare att se pa ute i naturen!).

10. Det &r tilldtet att sld upp télt, men inte pd ndgon annans tomt.

LEKAR

SCOUTKURRAGOMMA

Leken kan lekas i skogen, pa garden eller inomhus. En utses till ”scout”. Scouten
gémmer sig och de andras uppgift blir att soka efter scouten. Nar man hittar
scouten ska man sa tyst som majligt gomma sig bredvid hen. Till sist dr alla i
samma hog i samma géomma.

PANTOMIM OM KANSLOR

Lararen delar in klassen i grupper pa ungefar tre barn. Varje barn funderar i tur och
ordning pa en kédnsla. Hur kdnns kinslan i kroppen? Var kianns kdnslan? Hander det
nagot till exempel i ansiktet, magen eller fotterna? Nér barnet har funderat klart

pa sin kénsla spelar hen upp kinslan med miner och gester fér de andra barnen i
sin grupp utan att anvdnda ljud. De andra barnen férsoker gissa vilken kdnsla hen
forestdller. I slutet av leken kan lararen diskutera med barnen om kanslor och hur
det gar att kdnna igen dem.

FOTOGRAFEN

Ett av barnen leker fotograf och de andra barnen leker att de blir fotograferade.
Fotografen tar i tur ordning tag i hinderna pa varje barn och snurrar hen runt
nagra varv och sldpper sedan taget. Barnet stannar kvar i den stillning hen blir
da hen snurrat fardigt som om hen poserar pa bild. Nér alla barn utom fotografen
har blivit snurrade, vdljer fotografen ut vilken stdllning dr roligast eller bdst. Den
utvalda blir sedan nédsta fotograf.

ROBOTEN

Leken leks i par eller i sma grupper. Paret eller gruppen &dr en robot som utfoér de
uppgifter som ldraren ger. Liraren berittar hur manga av en kroppsdel (fétter,
fingrar, huvuden o.s.v.) far réra marken pd en gang och roboten verkstiller
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uppgiften. I den ldttare versionen bestammer ldraren om barnen dr i par eller i
grupp, i den svarare versionen far barnen sjilva fundera ut hur manga personer
som behdvs i en robot f6r att den ska kunna utféra uppgiften.

BURR

Burr-leken dr en Kim-lek med naturmaterial. Samla ihop olika kdppar, stenar,
blommor, barr, kottar 0.s.v. och 1dgg dem pa ett lakan el.dyl. En deltagare gar
langre bort medan resten kommer 6verens om vilken av foremalen dr ”Burr”. Nar
gruppen kommit 6verens om vilket féremadl som &r ”Burr”, far den som har statt
langre bort komma tillbaka. Hen borjar plocka upp féremalen ett efter ett. De andra
raknar foremalen som plockas upp och sdger i en kor ”burr”, da det 6verenskomna
foremalet tas upp.

SCOUTEN SOVER

Satt er i en ring och vélj ut en som dr scout. Scouten satter sig pa knd mitt i

ringen och bojer sig ned sd att ansiktet ar mot golvet och hen inte ser ndgot. Satt

en scouthalsduk pa scoutens rygg. Lararen visar vem av de dvriga barnen far ta
halsduken och ggmma den bak sin rygg. Alla andra sitter ocksa hdnderna bak sin
rygg sa att scouten inte ska veta vem som har halsduken. Nu sdger alla tillsammans
"Hej scout, du har tappat din halsduk!”. Scouten stiger upp och férsoker gissa vem
som har gomt halsduken. Hen stéller sig framfor personen som hen misstdanker och
gor en scouthdlsning (lyfter vanstra handens pek- och mittfinger mot pannan).
Om scouten gissat ratt, far hen halsduken, men om hen gissat fel, svarar den
misstinkta med en scouthilsning. Da flyttar sig scouten till féljande person och
gor en scouthdlsning. Leken fortsatter tills scouten hittat sin halsduk.
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SPRAKETS RIKA VARLD

Scouting dr en internationell hobby. I vdirlden finns det 6ver 40 miljoner
scouter och det finns scouter i ndstan alla vérldens ldnder. Scouterna har manga
gemensamma seder, marken och symboler som gor att de kan kommunicera utan
ett gemensamt sprak.

BOKSTAVER ELLER SIFFROR
AV NATURMATERIAL

TID: 20-30 minuter
MATERIAL: Modellbilder av bokstaver eller siffror, kappar, stenar o0.s.v.

Forma bokstaver eller siffror med hjalp av naturmaterial. Ni kan t.ex. skriva allas
namn eller gora en lasuppgift 3t kompisen. Ni kan ocksa skriva er alder, dagens
datum eller gora rakneuppgifter, enligt elevernas intresse.

REKLAM
TID: 1-2 timmar

MATERIAL: Tidningar och tidsskrifter, sax, lim, papper, kartong, videokamera (eller
smarttelefon/pekplatta).

Malet r att barnen ldr sig urskilja reklam fran 6vrigt mediamaterial. Se
tillsammans pa olika reklamer. Ni kan ocksa forsoka minnas reklam som ni sett
pa TV. Fundera pa vad det 4r som man gor reklam for. Vilket budskap vill man
formedla med bilden? Hur vicker reklamen uppmarksamhet? Hur far man tittaren
intresserad av produkten sd att hen vill k6pa den? Vilka saker beréttar reklamen
inte? Ar reklamen bra eller ddlig? Motsvarar reklamer alltid verkligheten?

Gor egna reklamer for att marknadsfora scouting. Filma en video var ni berattar
om scouting och om de saker som ni lart er under scoutveckan. Med hjdlp av videon
kan ni uppmuntra andra att ocksa delta i Lilla Scoutveckan eller att hitta pa roliga
saker ute i naturen. Kom ihdg att anvénda #partioscout!
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SPA RTECKEN Du kan ocksa skriva ut

TID: 20-30 minuter spartecknen fran

. - . . . scout.fi/lillascoutveckan
MATERIAL: Bild pa olika spartecken,olika slags naturmaterial.

Bekanta er med de vanligaste spartecknen med hjilp av bilden i handboken.
Lararen sétter ut en bana av olika spartecken som barnen ska gd i par eller mindre
grupper. Paren eller grupperna kan ocksa sjélva sitta ut banor som sedan ett annat
par eller grupp far forsoka sig pa. Det 16nar sig att ha bilden 6ver spartecknen nira
till hands da de kan vara svara att komma ihag.

e A

GA AT DET HAR HALLET TRE STEG DITAT

FINNS EN BOKSTAV

SPRING SKYNDADIG

STOPP VAND OM

GA FORSIKTIGT
GA INTE HAR
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TRADTAFATT
TID: 10-20 minuter

MATERIAL: En skog eller en gard dar det finns olika tradslag, bilder pa eller grenar av de
olika tradslagen.

I Finland talas det manga olika sprak. Svenska och finska ar de officiella spréken
och dértill &r de samiska spraken officiella sprak inom samernas hembygdsomrade.
Om det bland barnen finns ndgon som har ett 6vrigt modersmal, kan ni inkludera
det spraket i leken.

Med hjélp av leken far ni ldra er namnen pa olika tradslag och dessutom bekanta er
med de olika spraken som talas i Finland. Mirk ut en spelplan dir det finns 3-5 av
de tradslag som finns i ordlistan (gran, tall, en, bjork, asp). Borja med att leka pa
svenska: sig namnet pa ett tradslag och visa en bild pa det. Barnens uppgift dr att
springa till ratt tradslag sd fort som mojligt. Om ni vill, kan ni efter att ha 6vat en
stund tdvla om vem som ar snabbast. Da far den som kommer forst eller sist vara
den som sdger ndsta trddslag. Det 16nar sig att repetera vilket trdd som ar vilket
fore man borjar leka.

Da leken ir bekant kan ni préva pa att leka leken pa finska eller samiska (eller
nagot annat sprak som dr bekant fér ndgon i er grupp).

» GRAN - KUUSI - KUOSA
» TALL — MANTY - PEECI
» BJORK - KOIVU - SUAHI
» EN - KATAJA - RATKA

» ASP - HAAPA - SUPE
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LAGERBALSBERATTELSE
OCH EN BERATTANDE BERORING

TID: 30 minuter

MATERIAL: papper och penna, material for en lagereld (t.ex. en ficklampa och
silkespapper).

Sagotering dr en metod dér en fri skildring av en berdttelse, en ny saga eller
historia f6ds mellan berdttaren och lyssnaren. Gruppen ska tillsammans hitta pa en
beréttelse sd att alla i tur och ordning hittar pd vad som hande sen. Liraren skriver
ner berdttelsen vartefter den blir till. Det ar viktigt att den skrivs ner exakt som den
berittas. Scouterna sitter ofta ned om kvéllarna runt ett 1agerbal for att berédtta och
hora pa berittelser. I férskolan dr det inte helt ldtt att tdnda en ldgereld men ni kan
i stdllet pyssla ihop en lek-eld med hjalp av silkespapper och en ficklampa, tdnda
en lykta eller bygga en koja for att skapa den ritta stdmningen. Ni kan ocksa lyssna
till naturljud och ddmpa ljuset for att fa en mysig stdmning i rummet.

Barnen far ocksa fundera pa beréringar eller figurer som de “ritar” pa varandras
ryggar. Dela in barnen i par eller sdtt er alla i en stor ring. En dr berdttare och laser
upp berdttelsen medan de andra ritar berdttelsens hdandelser pa en annans rygg.
Kom ihdg att inleda med att alla fragar sitt par/den som sitter framfor: ”Far jag rita
pa din rygg?” Om nagon av barnen inte vill bli ber6rd, ska hen fa sitta vid sidan om.

SCOUTBERATTELSER

Det finns manga traditionella scoutberittelser, t.ex. berdttelsen om grodan

i graddskalen och berittelsen om Kim. Berittelserna passar bra till en
morgonsamling eller som avslutning pa dagen. Varfor inte anvidnda en beréattelse
som inspiration for en bildkonstuppgift.

BERATTELSEN OM GRODAN | GRADDSKALEN

Scoutroérelsens grundare Robert Baden-Powell berittade en berittelse om tva
grodor som en dag hittade en graddskal. Skalen sdg intressant ut och doftade gott,
sa de kikade over kanten. Men de var oforsiktiga och rakade trilla ner i skdlen. Den
ena grodan tankte att den hamnat i ndgot konstigt vatten som en groda inte kan
simma i, sa den gav upp och forsokte inte ens simma i gradden. Eftersom ingen
hjalpte den upp ur skalen, sjonk den till bottnet och drunknade.

Den andra grodan gav inte upp, utan borjade simma och trampa vatten.

Den fortsatte timme efter timme och vad tror du att det hande sen? S3 smaningom
hade grodan kédrnat gradden till smor och den kunde hoppa ut ur skalen oskadd,
fastdn lite trott efter allt simmande.
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LEKAR

SONDRIGA SKRIVAREN

Alla stéller sig pd en k6. Den forsta personen "ritar” en bild pa ryggen pa den som
star framf6r, som i sin tur ritar bilden pa féljandes rygg o.s.v. Bilden kan vara
nagot som ldraren ritat eller en bild fran ett postkort 0.s.v. Den som star sist i kon
kan antingen rita bilden pa den férstas rygg eller pa ett papper. Har bilden dndrat?
Jamfor med modellbilden!

HEM-FORSKOLA

Barnen delas in i mindre grupper som stéller sig i varsin ko. Lararen satter tva
stenar/Kkottar/hinkar ca. 10 m fran varandra framfor varje k6. Ena market dr ”hem”
och det andra ”forskolan”. Grupperna ska springa i varv runt markena. I tur och
ordning springer barnen runt mdrkena medan de ropar ut en bokstav som (t.ex.
Yaaaaaaa” eller ”eeeeee”). Den som &r i tur att springa far bokstaven pa ett kort
som ldraren delar ut. Grupperna kan antingen ha samma eller olika bokstdver. Man
far springa sa ldnge som man orkar ropa utan att ta ett andetag. D3 luften (och
ljudet) tagit slut, borjar féljande springa fran det stéllet vart den forste kommit.
Allai gruppen far springa en gang och efter det riknas varven. Da var och en fran
alla grupper sprungit jamfor ni vilken grupp som sprungit flest varv.

TRADITIONELLA LEKAR FRAN OLIKA KULTURER

Be barnens foraldrar skriva ner en lek fran deras egen barndom. Barnen far lara ut
sin forédlders lek at kompisarna i forskolan. Leken kan vara antingen en inne- eller
utelek.

ALFABETSTAFATT

I den hdr leken ska den som bli fasttagen forma en bokstav med sin egen kropp.
Den som rdaddar springer fram till den som blivit fasttagen och harmar bokstaven
med sin kropp. Om ni vill kan ni komma 6verens om regler, t.ex. att man endast far
gora vokaler, konsonanter eller bokstdver som ingar i sitt eget namn.

PINGIS MED NUMROR ELLER ALFABETET

Lararen och eleverna bollar ord till varandra, t.ex. ett-tva-tre-fyra o.s.v. eller
A-B-C-D o.s.v. Prova pa att sdga orden i olika takt och med olika stilar.
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JAG OCH VAR GEMENSKAP

En scout vet hur man agerar i samhillet och kan ta reda pa och paverka saker som
beror det vardagliga livet. Hen dr intresserad av att ta hand om gemensamma
arenden, lagger marke till brister och séker 16sningar till dem. En scout vill
forbinda sig till att vara en del av sitt lokalsamfund och sambhallet. Scouten
ar bekant med sin egen kultur samt framjar och virnar om den. Hen dr ocksa
intresserad av och vardesdtter andra kulturer. En scout ser sig sjdlv som
en del av mdnskligheten och kdnner ett globalt ansvar.

OM JAG FICK BESTAMMA
TID: 1 timme
MATERIAL: Papper och fargpennor.

Det hér ar en rituppgift som handlar om att paverka. Malet dr att tillsammans
med barnen fundera pa hur virlden skulle se ut om de sjilva fick bestimma. Vilj
forst ett gemensamt dmne, t.ex. att inreda ett rum, en for-eller efterrdtt, den
perfekta forskoledagen. Var och en ritar en bild av dmnet med rubriken ”om jag
fick bestdmma”. Till slut kan ni gora en runda dér alla far visa sina teckningar och
berdtta vad de ritat och varfor de valt att rita just det.

Forsok forverkliga barnens visioner, eller i alla fall en del av dem! I uppgifter som
handlar om paverkan ar det fint att fa kdnna att man verkligen har en méjlighet att
paverka.

GEMENSAM INSANDARE

TID: 1 timme
MATERIAL: Papper och pennor.

Fundera pa hurudana saker barnen sjilv kan bestdamma éver och paverka.

Vilka saker bestéammer féraldrarna om? Eller forskoleldraren? Hurudana

saker bestammer stadsdirektéren om? Skriv tillsammans en insandare till en
lokaltidning. Berdtta vilka saker ni dr néjda med och vilka saker ni skulle vilja ha
andring i. Kom ihag att motivera era asikter! Reflektera over vilka saker som ni
dr eniga om och vilka saker som ni inte dr eniga om. Vad skulle handa om allas
onskemal skulle férverkligas? Ar det mojligt?
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ROSTA
TID: 1 timme

MATERIAL: Kottar eller stenar, papper, pennor, vattenfarger, lim och annat pysselmaterial
forskolan har i skapet.

Lararen plockar fram pysselmaterial som finns i klassen och delar ut lika manga
kottar och/eller stenar at varje barn.

Kottarna och stenarna dr barnens roster. Varje barn far i tur och ordning placera
en sten eller en kotte bredvid det pysselmaterial hen vill anvanda. Nar alla barn har
rostat, tas de de fem pysselmaterial som fick mest réster i bruk. Barnen far endast
anvdnda de fem pysselmaterial som gemensamt rdstats fram, resten av materialen
laggs tillbaka i skapet. DA barnen pysslat fardigt diskuteras rostning. Hur kindes
det att rosta? Hur kdndes det da ens eget val f6ll bort eller borjade anvandas
gemensamt? Varfor ar det viktigt att rosta?

DAGENS GODA GARNING

TID: varierar
MATERIAL: Stenar eller kottar, en glasburk eller nagon annan genomskinlig behallare.

I scouterna stravar man efter att var och en gor dtminstone en god gérning

varje dag. GOr ocksa ni en god garning per dag under minst en veckas tid. Pa
kunskapskortet far barnen fargligga en del av bilden for varje dag som de gjort
en god garning. Ni kan ocksa samla kottar eller stenar i en genomskinlig burk fér
varje god gdrning som ni gor och félja med hur burken fylls under veckan. I slutet
av veckan kan ni rakna hur manga goda garningar ni alla tillsammans har gjort!
Dagens goda garning kan goras pa tva olika satt:

ALTERNATIV 1:

Den goda gdrningen kan vara nagot enkelt, sasom att hjdlpa kompisen med att
knyta skosnérena, hjilpa till att stdda undan efter en lek eller plocka upp skrép fran
marken. Ni kan tillsammans i gruppen ga igenom vilka goda garningar var och en
har gjort dagen innan.

TIPS: Forverkliga
“den hemliga vdannen”
- leken aven bland
arbetstagarna!
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ALTERNATIV 2:

Lotta ut en hemlig vin at var och en i gruppen. Var noga med att inte beritta at
nagon vem i gruppen som ar din hemliga van. Tanken &r att gladja och hjilpa den
hemliga vannen sdrski

1t mycket under scoutveckan. Den sista dagen avsldjas de hemliga vannerna.

SAMHALLSTJANST

TID: varierar
MATERIAL: varierar

Meningen med samhallstjansten &r att gora nagot som ar till nytta for alla i
gemenskapen. Uppgiften kan ta en halv timme eller hela dagen. Passliga uppgifter
ar t.ex. att stdda garden, att ordna upp i daghemmet eller forskolans leksaksforrad
eller att besoka ett nédrliggande dldringshem.

MEMORY MED FAVORITKARAKTARER
TID: 1-2 timmar
MATERIAL: Papper, pennor, kartong, lim.

Prata om olika kdndisar och vilka som dr era favoriter. De kan vara manniskor eller
pahittade figurer. De kan vara karaktarer fran ett TV-program, en tecknad serie,
en film eller ett spel. Rita favoritkaraktirerna pa lika stora papperslappar och spela
memory med dem. Spelkorten blir tdligare och littare att anvinda om ni laminerar
eller limmar kartong pa baksidan av dem.

FARGLEKEN
TID: 40 minuter
MATERIAL: Fargglada, sjalvhaftande post-it-lappar.

Lararen sétter varsin lapp i pannan pa barnen sa att de inte ser vilken farg lappen
har. Meningen dr att barnen ska bilda grupper tillsammans med dem som har
samma férg pa sin lapp. Under lekens gang far barnen inte prata utan grupperna
ska bildas med hjalp av ickeverbal kommunikation. De kan t.ex visa fargerna at
varandra med hjdlp av sina kldder. Till slut hjdlper ldraren gruppen att behandla de
kdnslor och tankar som vdckts under leken.

» Hur kdndes det ndr du hittade den forsta kamraten med
samma fargs lapp som du sjélv hade?

» Forsokte ni hjédlpa varandra med att hitta ratt grupp?

» Till hurudana grupper hor du? Till exempel fotbollslag,
férskolegruppen, nagon Klubb...

» Kan vem som helst komma med i de grupperna?

» Vilka ar det i vart samhaélle som blir utanfor,
och vad kan man gora at saken?
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SAGOSTUND
TID: 1 timme
MATERIAL: Sagobok, papper, fargpennor/vattenfarger, tidningar, lim, sax.

Bekanta er med barnens liv i ndgot annat land med hjalp av sagor. Hurudan ar
barnens vérld? Hur ser vardagen ut? Gor ett bildkollage om dmnet och sdtt upp den
pa vaggen i forskolan. Rita, mala, anviand bilder och texter ur tidningar. P det har
sdttet kan alla beritta sin egen historia. Ni kan ocksa gora en pjas utgdende fran
berdttelserna.

BOKTIPS:

» Emily Bruce: Sagor fran hela varlden

» Milena Parland & Alexander Reichstein:

N&ar manen skrattade och andra sagor berdttade i vart land

» Unicef kommitten, Lars-Erik Berg och Jorgen Runholm:

Den magiska boken: dventyr, sagor och myter fran hela varlden

» Matt Lamothe: En dag i livet : en vanlig dag hos sju barn i olika platser i varlden

SAMARBETSBANA
TID: 15-30 minuter
MATERIAL: hink fylld med vatten (eller ndgot annat tungt), snérstumpar och tva ringar.

Placera ringarna pa ett passligt avstand fran varandra sa att de markerar start och
mal pa banan. Fyll hinken med vatten (eller ndgot annat tungt) och fast lika manga
snorstumpar i handtaget som ni dr deltagare i leken.

Deltagarna stdller sig vid startpunkten. Var och en tar ett snore i sin hand.
Meningen &r att barnen tillsammans ska flytta hinken fran start till mal utan
att spilla av vattnet. Leken kraver en hel del samarbete eftersom barnen bland
annat maste fundera pa hur mycket och i vilken ordning de ska dra i sina snéren
for att hinken ska hallas upprétt. Om ni vill ha mer utmaningar kan ni bygga en
hinderbana mellan start och mal.

TIPS: Den har och flera andra
roliga aktiviteter hittar du i
Pieni YK-kirja (Obs! Materialet
ar pa finska) www.ykliitto.fi/
julkaisut/pieni-yk-kirja
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SKIVRAD MED MUSIK FRAN VARLDEN RUNT
TID: 1 timme
MATERIAL: En dator eller en spelare for att spela upp latar, anteckningsmaterial, (karta).

Arrangera ett skivrdd med musik fran olika delar av varlden. Ni kan antingen
anvidnda de 13tar som dr upprdknade hér under eller sjalva vilja 1atar som ni vill
ha med i leken. Om ni har tillgang till en karta kan ni ocksa s6ka upp latarnas
ursprungsland pd den. Alla 13tarna finns pa YouTube (ni kan ocksa se pa videona!)
eller i Spotify. Efter att ni hort 1aten poangsitter ni den, t.ex. genom att visa upp
olika méngd fingrar (1=1aten var inte i min smak, 2=helt okej, 3=jittebra). D3 alla
givit poang rdknar ni ut hur manga podng laten fick sammanlagt.

» NYA ZEELAND: Tutira Mai Nga Iwi (Pica-Pica)

» JAPAN: Sakura (Mimmit)

» SYD-AFRIKA: The Lion Sleeps Tonight (The Tokens)
» MEXIKO: La Cucaracha (Pica-Pica)

» FINLAND: Tdnd iltan (Mimmit)

JO ELLER NEJ?
TID: 10-20 minuter
MATERIAL: -

Gardsplanen eller rummet delas in i tva delar sd att ena sidan ar ”ja” och andra
sidan dr "nej”. Lararen ldser upp pastdenden som barnen tar stdllning till genom
att stélla sig pa ndgondera sidan. N&r alla har valt sin sida far barnen motivera sitt
val.

Exempel pa pastdenden:

» Det ar tilldtet att kasta skrdp pa marken.

» Man maste alltid géra som de vuxna sager.

» Om ndgon sldr, far man sla tillbaka.

» Man maste alltid ta med de andra i leken.

» Det ar tilldtet att berdtta vidare en hemlighet som en kompis beréttat.
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LEKAR FRAN NAR OCH FJARRAN

INDISK RINGLEK

Deltagarna delas in i tva grupper, t.ex. katter och hundar. Katterna gor en egen ring
och utanfér dem gor hundarna en egen. I det har skedet maste alla ldgga bakom
orat vem i den andra ringen som star vid en sjdlv. Deltagarna maste vara jamna till
antalet sd att alla far ett eget par. Ringarna roterar at olika hall, den inre ringen
medsols och den yttre motsols. Nar ldraren visslar eller klappar i hdnderna letar
alla sa snabbt som méjligt upp sitt par fran den andra ringen, tar tag i varandras
hédnder och sitter sig ner pa golvet eller marken. Om ni leker utomhus kan man ga
ner i huk istallet for att sétta sig. Om ni vill kan ni gora sd att det par som satter sig
sist faller ur leken.

RUMANSKT GALOPPSTEG

Deltagarna stéller sig i ring och haller varandra i hdnderna. Ringen ror sig medsols
med sidogaloppsteg. D3 lararen ropar en kroppsdel (t.ex. huvud, axel eller kn3)
byter ringen riktning och var och en tar med hoger hand tag i den ndmnda
kroppsdelen pa kompisen vid sidan om. Sa héller man pa tills ldraren ropar en ny
kroppsdel, da ringen igen byter riktining och alla tar tag i den nya kroppsdelen

pa kompisen vid sin sida. Om det kdnns krangligt att byta riktning vid varje
uppmaning sa kan ni fortsitta medsols genom hela leken. Leken haller pa tills ni
anvant alla kroppsdelar som ni kommer pa. Ni kan ocksa upprepa ett visst antal
kroppsdelar i olika ordning.

FLADDERMUS OCH NATTFJARIL

Valj ut en fladdermus och tre nattfjdrilar bland deltagarna. Bind for fladdermusens
ogon (t.ex. med en halsduk). De 0vriga deltagarna tar varandra i handerna och
bildar en ring som fungerar som grdnser for var fladdermusen och nattfjdrilarna
far rora sig. Fladdermusen ror sig inne i ringen och ropar med jamna mellanrum
Bat!. DA svarar nattfjarilarna Moth!. Nattfjarilarna ror sig ocksa inne i ringen

och férsoker att inte bli fasttagna av fladdermusen. Med hjdlp av ljuden férséker
fladdermusen fa fast en nattfjaril. Om en nattfjaril blir fasttagen blir hen féljande
fladdermus. D3 viljer man ut tre nya fjdrilar bland de som stod i ringen. Ringen
far inte rora pa sig eller féra ljud, annars blir det svart for fladdermusen att hora
nattfjdrilarnas svar.

KNOPEN

Knopen &r en traditionell scoutlek. En av deltagarna gar ut ur rummet. De 6vriga
bildar en ring och tar varandra i handerna. Syftet dr att géra en kompakt knop utan
att ndgon sldpper taget. Nar knopen &dr klar kommer den som gick ut in igen. Hens
uppgift dr att instruera de andra i hur de ska gora for att 16sa upp knopen utan att
nagon sldpper taget.
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JAG UTFORSKAR
MIN OMGIVNING

Att rora sig i och respektera naturen ar en viktig del av scoutverksamheten.
Scouterna ldr sig utefardigheter, bekantar sig med olika naturforeteelser och ovar
pa att fardas i naturen. Utfarder och ldger ordnas for det mesta ute i skogen. Nir
scouten sjilv dr en aktiv del av naturen utvecklas hens férhallande till naturen.
Med hjalp av de hér aktiviteterna kan ni bekanta er med er narmiljo och lara er att
fardas i, respektera och uppskatta den.

NATURSTIG
TID: 30 minuter

MATERIAL: Plastfickor for bilderna, pennor, sax och snore for att hanga upp dem.
Fardigt material finns pa scout.fi/lillascoutveckan och innehaller:

Bilder pa Finlands natur

Uppgiftskort (1st/par. Uppgiften kan ocksa goras utan korten)

Facit for uppgiftskorten

Barnen far bekanta sig med Finlands natur med bilder och genom att prova pa

att orientera och 16sa problem. Liraren sitter ut 15 bilder pa ett 6verenskommet
omrade. Barnen delas in i par och varje par far ett eget uppgiftskort (uppgiften
kan ocksa goras utan uppgiftskorten). Lararen ger tips om vilken naturbild som
paren ska borja med att séka (lingon). Pa bilden finns en fargad boll och tips om
vilken bild de ska hitta till ndst. Pa uppgiftkortet finns samma figurer som pa
naturbilderna, ndr paret hittar en bild ska de kryssa 6ver den motsvarande figuren
pa sitt eget uppgiftskort. Sedan séker de upp féljande bild med hjilp av tipset. Da
de hittat alla 15 bilder och kryssat 6ver alla figurer pa kortet ar leken slut.

Under tiden som ni letar efter ledtradar kan ni tillsammans diskutera om naturen.

Man kan t.ex. fraga vilka djur och faglar barnen sett i sina hemtrakter? Har de
nagonsin varit pa skogsutfird eller plockat bir eller svamp?
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BYGGA KOJA
TID: 45 minuter
MATERIAL: Kvistar och grenar.

Sok upp en lamplig plats for en koja i den ndrliggande skogen. Bygg tillsammans en
gemensam koja av grenar, kvistar och annat naturmaterial som ni hittar i skogen.
Att bygga en koja dr en nyttig 6vning dar barnen far 6va pa samarbete, anvanda sin
kreativitet och 16sa problem. Ni kan kombinera andra uppgifter och lekar med bade
byggandet av och den fardiga kojan.

LAGERLIV | TALT
TID: 1 timme
MATERIAL: Talt, alternativt en presenning/ett tyg och snore.

P4 scoutldger sover scouterna fér det mesta i talt. Ni kan sla upp ett talt pd
gardsplanen eller varfor inte inne i férskolan — barnen hittar sikert pa roliga lekar
med det. Det dr ocksa spannande att t.ex. lyssna pa en saga eller dta mellanmal inne
i ett talt. Den hdr uppgiften kan enkelt slas ihop med uppgiften Ligerbalsberittelse
och en berdttande beroring (s.19).

Ta kontakt med en lokal scoutkar for att 1ana ett tdlt. Scouterna kan ocksa hjélpa er
med att visa hur man sldr upp tiltet. Barnen kan gérna vara med och sld upp taltet,
det dr spannande att delta i det! Om ni inte har tillgang till ett riktigt tdlt kan ni
med lite fantasi bygga en koja som liknar ett tdlt. Genom att spanna fast ett sndre
mellan tva trad eller stolpar och hidnga en presenning eller ett tyg 6ver snoret blir
kojan som ett talt. Nedre kanterna kan fastas pa marken/golvet genom att sétta
stenar eller bankar pa dem.
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VI UTFORSKAR SKOGEN
TID: 45 minuter
MATERIAL: Linjal

NATURENS EGENSKAPER

Ga omkring i skogen eller pa gardsplanen och sok efter ndgot gront, 14tt, vasst,
runt, mjukt, hart, brunt o.s.v. Undersok och jamfor foremalen som ni samlat. Vad
skiljer dem fran varandra? Hur kinns de? Ar de hala, striva eller ndgot annat?
Vilken av t.ex. stenarna ar rodast? Varfor dr stenen r6d? Varfor ar granen gron?

FAVORITPLATS

Forestdll er att ni ar olika djur (t.ex. en bjorn, mask, mus) och sék upp det djurets
favoritplats i skogen. Till sist soker var och en upp sin egen favoritplats. Ni kan
gdrna dtervanda till favoritplatserna senare eller ta bilder av dem sd att barnen t.ex.
under en sagostund kan forestdlla sig att de dr i sina egna favoritplatser.

MATARLARVEN

Leta med hjalp av linjalen upp ett féremdl som &r 1 cm langt, ett som dr 2 cm langt
0.s.v. anda upp till 5 cm. Vilka slags féremal hittar ni? S6k upp ett trdd som ar

lika hogt som du dr 1dng. Hur gammalt ar traddet? Hur hogt ar ett trdd som ar lika
gammalt som du?

TYST SMYGER VANDRAREN

Djuren ror sig valdigt tyst i naturen sd att t.ex. rovdjur eller médnniskor inte ska
lagga marke till dem. Kan ni ocksa gora det? Bilda en k6 och forsok rora er sd tyst
som mojligt och utan att lamna nagra spar efter er. Liraren kan férsoka f6lja med
kon med slutna 6gon och siga till nar det hors ljud frén den.

HAMTA HIT

Dela in gruppen i tvd eller flera lag, lagen stdller sig pd ko. Lararen ger en uppgift
at de som star forst i kGerna, t.ex. hdmta tre kottar, ett gront blad, ndgot som
borjar med bokstaven a, ndgot mjukt o0.s.v. Den som forst hittar ett foremal som
motsvarar uppgiften och hamtar det till sitt lag vinner ett poang at laget. Sedan &r
det foljande personer i kberna som ar i tur att fa en uppgift.

PLATT PA MARKEN

Lagg er ner pa marken och slut 6gonen. Kinn pd marken runt omkring. Vad finns
dér? Hur kanns de féremal du hittar? Lyssna noga. Vad hor du? Kan du kdnna
lukten av nagot? Oppna 6gonen och ligg mérke till hur virlden ser ut fran det hir
perspektivet. Hur ser virlden ut om du vinder dig pa mage?
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MILJOKONST
TID: 20 minuter
MATERIAL: -

Ga en promenad i den narliggande omgivningen, t.ex. i skogen. Var och en far i
uppgift att under promenadens gang plocka ett féremal som hen tycker om. Det
kan vara ett vackert blad, en skojig gren eller en kotte som kdnns bra i handen. Kom
ihdg allemansratten da ni plockar saker, det ar t.ex. inte tillatet att skada trad eller
plocka mossa o0.s.v. I slutet pa utfirden samlas alla for att visa upp vad de hittat och
beréttar varfor de valt just det féremalet. Skapa ett gemensamt miljokonstverk av
allt som ni samlat. Alla far i tur och ordning placera sitt foremal sa att det till slut
blir ett gemensamt konstverk. Ni kan féreviga konstverket genom att ta en bild av
det. Om ni vill kan ni ocksd dtervanda till ert konstverk pa f6ljande skogsutfard for
att se hur vddret paverkat det. Under promenaden kan ni ocksa plocka ett féremal
for varje sak som ni lyckats med eller varje god gdrning som ni gjort under dagens
gang. DA ni skapar konstverket kan var och en berdtta om sina goda garningar eller
det som hen lyckats med under dagen. Kom ihag att 13ta alla berétta i lugn och ro i
tur och ordning.
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KIMS PROV
TID: 45 minuter

MATERIAL: 10-20 st. olika naturforemal (t.ex. vaxter, kottar 0.s.v.) och féremal fran
forskolan.

Ursprungligen dventyrade Kim i den engelska forfattaren Rudyard Kiplings
ungdomsbacker. I historierna 6vade Kim pa sin iakttagelseformaga, sitt minne och
sin uppméarksamhet genom att leka lekar dir han skulle minnas méjligast manga
detaljer av ndgot som han sett endast en liten stund. Scouternas grundare Robert
Baden-Powell gjorde Kim kdnd bland alla varldens scouter genom att i sina bécker
ta upp honom som exempel pa en pojke som anvande sina férmagor for sitt lands
bdsta. Kim-leken passar bra for att utveckla minnet, sinnena, koncentrations- eller
iakttagelseférmagan.

KIMS PROV

Lagg ut féremalen pa ett utmdarkt omrade antingen pa ett bord eller pa marken. Lat
barnen se pa foremalen en stund och uppmana dem att forséka memorera vad de
ser. Efter det sluter alla utom en sina 6gon. Personen tar bort en eller flera foremal
frdn omradet. D3 de andra far lov att 6ppna 6gonen forséker de minnas vilket eller
vilka foremadl som saknas.

Ni kan ocksa leka leken s att gruppen delas in i tvd lag som har tio féremal var.
Lagen placerar formalen inuti ett utmarkt omrade, sedan bekantar de sig med
det andra lagets féremal och forsoker memorera dem. Bdda grupperna tar bort
nagot fran sin egen ruta varefter lagen gissar vad som férsvunnit fran den andra
gruppens ruta. For att férsvara uppgiften kan ni 6ka pa mangden féremal, vélja
saker som liknar varandra eller byta ut saker istdllet f6r att ta bort dem.

KIM MED KANSELSINNET

10-20 st av féremalen laggs i en pdse eller en 6vertdckt korg. Deltagarna plockar i
tur och ordning upp ett av féremalen och férsoker med hjélp av kdnselsinnet kdnna
igen det.

KIM MED HORSELSINNET

En av deltagarna gommer sig bakom en gardin eller en dorr och gor ett ljud med
hjalp av ett foremal. De andra ska férsoka gissa vad det ar som far till stand ljudet.
Det kan t.ex. vara tva stenar som slds ihop, prassel av 16v, vatten som plaskar,

en tandsticka som tdnds o.s.v. Lararen kan gora dnnu flera ljud som barnen ska
forsdka memorera.
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SOPSORTERING
TID: 30 minuter

MATERIAL: Olika slags skrap (papper, glas, metall, plast, batterier, kartong, matavfall),
en behallare/ett papper for varje skrapslag.

Sprid ut skripen sd att alla kan se dem. Barnen plockar i tur och ordning upp ett av
skrapen och berittar hur det ska sorteras. Sedan lagger hen skripet i ratt behallare/
pa ratt papper. Diskutera vilka sopor som sorteras i férskolan/skolan och hurudant
skrap som blir till i er egen grupp, sorteras det? Fundera ocksa pa hur ni kunde
minska mangden skrdp. Kan skrapet dteranvandas?

Ni kan 6va pa sopsortering med hjilp av leken Sopstationen: Utrymmet delas in i
delar dadr varje del &r ett avfallskarl (t.ex. kan utrymmet delas in i fyra delar som
ar kompost, glasinsamling, pappersinsamling och blandavfallskarl). Lekledaren
ropar ut namnet pa olika slags sopor och deltagarna springer sa fort de kan till
ratt avfallskarl. T.ex. nar ledaren ropar ”gurkskal” ska deltagarna springa till
komposten och ndr hen ropar ”konservburk” som inte i det har fallet har ett eget
karl springer de till blandavfallskarlet. Om ni vill kan ni gora sd att de som springer
till fel kérl eller den som &r 1dngsammast faller ur leken. Leken kan forsvaras
genom att 6ka antalet avfallskarl eller genom att specificera uppgifterna. Man
kan t.ex. sortera olika slags papper sa att vitt kopieringspapper, fargat papper,
tidningspapper och 6vriga papper sorteras i skilda karl.

KANNA IGEN TRADARTER
TID: 45 minuter
MATERIAL: Lov fran olika trad eller bilder av lov, kamera (eller smarttelefon/pekplatta).

S6k upp de vanligaste finldndska tradarterna pa gardsplanen: bjork, gran, tall,
asp, ronn och al. Alla finns kanske inte pa omradet men férsok hitta sa manga som
mojligt. Om det finns andra tridarter pa garden kan ni artbestimma dem. Lek
sedan nagra eller varfor inte alla av foljande lekar.

BILDORIENTERING

Dela in barnen i grupper pa 2-3st. Alla grupper far en kamera (eller smarttelefon/
pekplatta). Grupperna far 5 min pa sig att hitta ett trad fran ett utmarkt omrade
(t.ex. gardsplanen) och ta en bild av det. Bilden kan vara tagen pa narhall, langt
ifrdn, nedifrdn o.s.v. Nér tiden &r ute samlas alla och ger sin kamera at en annan
grupp. Nu ska grupperna férsoka hitta tridet som de ser pa bilden och kdnna igen
vilken art trddet dr.
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TRADARTSGOLF

Dela in barnen i par eller sma grupper. Paren/grupperna finner sig en liten kipp
eller sten. En av deltagarna pekar pa och namnger ett trid i narheten. Sedan
férsoker alla i tur och ordning kasta sin kapp eller sten sa néra tradet som majligt.
Den som kommer nirmast tridet vinner och far vilja nista trad.

TRADSPANING

Alla deltagare far ett 16v (eller en bild av ett 16v). DA ldraren ger lov beger sig alla
samtidigt ut for att leta efter ett trdd som har motsvarande 16v. Ndr alla har hittat
sitt trad far de i tur och ordning beritta vad tradet heter. Ni kan ocksa leka leken
som en tavling, dd delas barnen in i grupper och varje grupp far lika manga och lika
svara lov att para ihop med trad.

TRADTAFATT

Alla utom en vdljer ett eget trad som hen stdller sig vid. Personen som inte valt ett
eget trdd stéller sig i mitten och ropar: “Tradbyte!”. D3 springer alla till ett nytt
trad, ocksa den som ropade. Den som den hédr gdngen blir utan ett trdd dr den som
ropar i féljande omgang.

SAFTPAUS
TID: 45 minuter
MATERIAL: Stormkoék, bransle, redskap for att gora upp eld, muggar, saft och sittunderlag.

Den hir aktiviteten passar bra som héjdpunkt pa ett scoutbesok eller i kombination
med aktiviteten Lagerliv i tdlt (s. 28).

I scouterna Gvar alla pd att tillreda sin egen mat pa utfarder. Maten kan tillredas pa
Oppen eld men ofta anvander scouter ett stormkdk, t.ex. en trangia.

Borja med att sdtta ihop trangian. Dela in barnen i lite mindre grupper s att alla
har en mojlighet att se hur trangian anvdnds. Om ni har tillgang till flera trangior
kan grupperna sjélva fa prova pa att sitta ihop dem efter att l1araren visat hur man
gor. Kom ihag att diskutera sakerhet och hur man ska handskas med eld. Efter att
ni satt ihop trangian kan ni virma saft at hela gruppen.

TIPS: Om ni vill kan ni bjuda

in en scout som kan léra er Se med barnen pa videon om hur
hur man tryggt anvander en en trangia anvinds: youtu.be/
trangia. Kontaktuppgifter till en pLT J2-ylQo
narliggande scoutkar finns pa (ﬁnsks}rékig; tal)

adressen scout.fi/karsokning.
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PACKA RYGGSACKEN
TID: ca 30 minuter

MATERIAL: Ryggsack, utfardsutrustning (t.ex. vattenflaska, kompass, matkarl, karta,
tandstickor, kniv, kikare, yllesockor, bytesklader, vattentat pase for bytesklader, regnklader,
ficklampa, trangia, pdsmat, forsta hjdlpen-utrustning, ’onddig” utrustning (t.ex. eltandborste,
sneakers, hjalm, porslinmugg, vardeféremal) och utrustning som kanske kan behdvas (t.ex.
mossa, simdrakt). Om ni inte har tillgang till utrustningen kan ni anvanda bildkort.

Sprid ut all utrustning pa ett bord och bekanta er med den antingen tillsammans
eller enskilt. Barnen viljer ut den utrustning som de anser behévs med pa en
utfard. Diskutera om vad de valt och varfor de valt just den utrustningen. Varfor
behovs en del av utrustningen inte pa utfirden? Hur paverkar arstiden eller
utfardsmadlet vilken utrustning som behovs? Till slut kan ni packa det som ni valt i
en ryggsdck. Om sakerna inte ryms i ryggsdcken kan ni fortsatta diskutera om vad
som ytterligare ska lamnas bort. Dd man packar en ryggsick dr det bra att komma
ihdg att tunga saker ska placeras ndra ryggen och att saker som behovs under en
paus eller i en nodsituation ska vara mojligast 1itta att komma at. Det 16nar inte
att fasta nagot utanfor ryggsacken. Visst orkar alla sjalv bdra sin ryggsdck? D3 man
packat sin ryggsack sjalv ar det latt att kasta upp den pa ryggen och bege sig ut pa
dventyr med kompisarna!

SKOGSBINGO
TID: 30-60 minuter

MATERIAL: Bingoruta (kan antingen tillverkas sjalv eller printas ut pa scout.fi/
lillascoutveckan).

Skriv in olika uppgifter eller observationer fran skogen, t.ex. jag tog tillvara ett
hostigt blad och kidnde igen tradarten, jag hittade ett trdd som mina armar inte ndar
runt, jag kldttrade upp i ett trdd, jag satt en fjader i min ficka, jag kdnde igen ett
bldbérsris, jag samlade tre grankottar, jag klappade en bjork, jag hittade renlav,
jag hittade ljung, jag lade mairke till djurbajs pa marken, jag smekte en tall, jag
hittade en myrstack, jag plockade tio rénnbér, jag visade en svamp at de andra, jag
smakade pa ett bdr, jag gick runt en gran, jag sdg en kraka, jag kastade en tallkotte
over axeln, jag sniffade pa en ticka, jag tog en bild av en véxt 0.s.v. Vem dr den
forsta som far bingo?
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VAD HAR MANNISKAN GJORT OCH BYGGT?

TID: 30-60 minuter
MATERIAL: -

Gruppen beger sig ut pa en utfard ut pa garden eller till en park. Lararen
instruerar barnen att forst soka sig till ett foremal som mdnniskan har hamtat
till stallet eller byggt. Efter det ska de soka sig till ndgot som skulle finnas utan
paverkan av mdnniskan. Om uppgiften kdnns svar kan ldraren uppmuntra
eleverna att fraga fragor som hjalper dem pa vigen, t.ex. "har de dar plattorna
kommit hit av sig sjdlva eller har en manniska hamtat hit dem?”. Ni kan ocksa
sOka efter sakerna i par eller sma grupper eller rdkna hur manga planterade
vaxter, bankar, sopkorgar, ogras eller faglar ni ser.

Aktiviteten utmanar férskolebarnen att fundera 6ver médnniskans paverkan

pa miljon och att 1agga mérke till att t.ex. ett trdd antingen kan vara vilt eller
planterat. Till slut kan ni diskutera om varfor manniskan vill dndra pa sin miljo
och vad barnen sjilva skulle vilja dndra pd i den milj6é dar ni befinner er.
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LEKAR

SKOGENS HARSKARE

Som lekplats fungerar en skog eller park dar det finns en upphéjning, t.ex. en stor
sten eller en kulle. En av deltagarna dr skogens hdrskare. Hen har en tron hogst
upp pa upphdjningen dar hen iakttar sina underordnade. De andra deltagarna ar
till en borjan langre borta och ur synhall. De forséker narma sig hiarskaren utan
att bli sedda genom att smyga bakom trid eller krypa ldngs med marken. Malet dr
att rora vid harskaren eller tronen. Nar harskaren ser att ndgon narmar sig ropar
hen dennes namn. Da maste den deltagaren dtervinda till sin utgangspunkt eller
gbémma sig och forsoka igen. Om ndgon lyckas réra vid harskaren eller tronen blir
den hdrskare istdllet.

RENSKILJNING

Vilj ut tva renskotare bland deltagarna. Bada far varsin boll i olika farger. De Gvriga
deltagarna dr renar som springer runt pa ett utméarkt omrade, alltsa i rengérdet.
Renskotarna forsoker marka renarna genom att kasta bollarna pa dem. Pa de
markta renarna fasts en klddnypa i samma farg som bollen, sedan far de igen
springa fritt. En markt ren kan markas pa nytt av bada renskétarna. Den renskotare
som markt flest renar vinner.

UTFARDSUTRUSTNING

Deltagarna stéller sig i ko. Liararen sdger namn pa olika utfardsutrustning. Om det
ar ndgot som behdvs pa en utfard tar deltagarna ett steg till hoger. Om det inte
behovs pa en utfird tar de ett steg till vinster. Efter att alla tagit ett steg stiller de
sig tillbaka pa mitten. Om barnen ir av olika asikt angdende nagon sak s kan ni
diskutera om huruvida den behévs eller inte da man ska pa utfard. Rérelsen kan
ocksa vara ett hopp, en springspurt till sidan eller att stricka sig mot ndagondera
sida.

KLA SIG MED LAGER PA LAGER

Lararen delar ut roller till deltagarna genom att viska dem i 6rat pa var och en.
Rollerna ar understill, varmt lager och skyddslager (om det finns manga deltagare
sa kan en roll vara regnkldder). Deltagarna ror sig fritt i utrymmet tills lararen
sager ”lager pa lager”. D3 bildar deltagarna sa snabbt som méjligt grupper pa

tre (eller fyra) var varje roll finns representerad. Nar lararen sdger ”kladtvatt”
splittras grupperna och deltagarna fortsdtter rora sig. Om det finns en eller flera
deltagare som inte hittar en grupp kan de fa delta i att splittra grupperna genom att
tillsammans sdga "klddtvatt” och sedan fortsdtta leka med de andra klddlagren.
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JAG VAXER
OCH UTVECKLAS

Scoutingens mal &r att fostra barn och unga till ansvarskdnnande
och aktiva medborgare med en balanserad livsstil. Ett av scouternas
ideal dr ”att utveckla sig sjdlv som mdnniska”. I scouterna lar man sig om
livshantering, hdlsosamma levnadsvanor, sjdlvstandigt tankande och hur man
visar hédnsyn till andra minniskor. En scout dr kreativ och pahittig och star
inte handfallen ens i knepiga situationer. En av de viktigaste lirdomarna fran
scoutingen dr att dven ett barn kan bara ansvar for sig sjdlv
och sina medmanniskor samt vara till hjdlp for andra.

EN STRALANDE STJARNA
TID: 30 minuter
MATERIAL: papper, pennor och saxar

Alla Klipper ut en stor stjdrna i storlek av ungefar A4 och ritar sig sjdlv inne i
stjdrnan. Pa varje stjarnspets skrivs ndgot positivt om barnet i mitten. Lararen kan
hjdlpa med skrivandet. Lararen kan valja om barnen i gruppen berdémmer varandra
eller berommer sig sjalv. Bdda tva dr viktigt att kunna. Till sist hdngs stjarnorna
upp pa viggen, exempelvis i form av stjarnfigurer.

VAD KAN JAG OCH VAD LAR JAG MIG?
TID: 1-2 timmar
MATERIAL: papper, lim, pennor, sax, fotografier som barnen hamtat med sig.

I scouterna lar man sig om mangt och mycket, helt som i férskolan. Barnen
tillverkar egna planscher 6ver vad de kan. Pa den vénstra sidan av pappret limmar
eller ritar de en bild pa sig sjdlv da de var 0-2 ar. Runt bilden ritar och skriver de

in vilka fardigheter de hade och vad de kunde i den aldern. Mitt pa pappret ritar
eller limmar de in en bild pa sig sjilva i nuldget. Runt bilden ritar eller skriver de in
fardigheter och kunskap som de forvarvat nyligen. Till sist ritar de sitt framtida jag
pa den hogra sidan av pappret och ritar eller skriver in fairdigheter som de tror att
de kommer att ldra sig eller som de har lust att ldra sig.
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HURUDAN AR MIN KROPP?

MATERIAL: Gymredskap, t.ex. bollar och hopprep.

Inled med att tinja, stricka pad er, skutta, smyga o.dyl. i utrymmet. Meningen &r att
prova pa hur det kinns att vara i olika stallningar och réra sig pa olika sétt.

Ge barnen olika redskap med hjalp av vilka de far forma en bild av sig sjdlva pa
golvet. En boll kan t.ex. vara huvudet, ett hopprep kan vara ryggraden och halsen
0.s.v. Forst kan barnen gora en streckgubbe av sig sjdlva men om ni har tillrackligt
med hopprep kan de anvinda dem fér att parvis marka ut kroppens konturer pa
golvet. Det 16nar sig att avbilda kropparna i olika stdllningar.

SITTVOLLEYBOLL
TID: 10-20 minuter
MATERIAL: Malartejp, en latt boll eller en ballong.

Har ni hort om parasport och de paralympiska spelen? Fysiska
funktionsnedsattningar ar lyckligtvis inget hinder for att utdva idrott.

I sittvolleyboll spelar man i tva lag och har en spelplan som &r delad i tva
planhalvor, t.ex. med malartejp. Malsdttningen ar att fa bollen att hdllas i luften pa
egen planhalva och f den att falla i marken pa andra sidan. Man maste hela tiden
sitta ner. Bollen ska vara latt och mjuk. Det dr enklast att borja med en ballong
eftersom den faller langsamt.

TRAFIKMARKESUTFARD
TID: 1 timme
MATERIAL: kamera (eller smarttelefon/pekplatta).

Fore ni borjar dr det bra att diskutera vilka trafikméarken barnen kommer ihdg
fran tidigare. Ni kan t.ex. rita de bekanta mérkena och hinga upp dem pa viaggen
eller spela memory med dem. Bege er ut pa utfard i ndromradet. Still er vid ett
trafikmérke och f6lj med hur vl andra trafikanter foljer market (t.ex. hur manga
bilar som saktar in vid en skyddsvag). Sarskilt farliga eller trygga platser kan ni
aven fotograferal

EN EXEMPLARISK TALLRIK
TID: 1 timme

MATERIAL: Vitt och fargat papper eller kartong, sax, fargpennor, lim, en bild av
tallriksmodellen.

Bekanta er tillsammans forst med tallriksmodellen. Ni kan samarbeta med
kokspersonalen eller s6ka upp modellbilder pa nitet. Sedan far barnen fundera vad de
sjdlva har lust att dta. Var och en Klipper ut en tallrik av vitt papper at sig. Pa tallriken
skapar alla sin egen favoritratt utgdende fran tallriksmodellen genom att antingen rita
eller limma fast utklippta figurer av fargat papper som forestdller maten.
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LAGERBALSDELIKATESS: CHOKLADBANAN

TID: 1-2 timmar (beror pa om ni gor upp lagerelden tillsammans).
MATERIAL: Bananer, choklad, kniv, aluminiumfolie, skedar.

Chokladbananer &r en traditionell scoutdelikatess. Skar ett 1angt snitt mitt pa den
oskalade bananens sida. Var noga med att inte skira sa djupt att den andra sidan
av skalet gar sonder. Peta in 3-4 chokladbitar i snittet och paketera bananen i
aluminiumfolie sa att foliens kanter mots vid snittet. Hall bananpaketet i elden
ca. 10 minuter. L3t bananen svalna en stund. Oppna folien férsiktigt och 4t den
smaskiga bananen med sked direkt ur skalet! OBS! En vuxen kan skédra upp
bananskalet med en kniv men barnen kan fa skira i banankoéttet for att 6va sig pa
knivhantering. En banan kan delas pa tva barn for att minska kostnaderna.

HALLA, NODCENTRALEN?
TID: 1,5 timme
MATERIAL: kartong i olika farger, saxar, tuscher, modell av en telefon.

Inled aktiviteten med att alla pysslar &t sig en telefon av kartong. Skriv in numret
112 pa telefonens skirm. Diskutera med barnen om i hurudana situationer man
ska ringa nédnumret. En nddsituation kan uppsta nar man inte har tillgang till en
vuxens hjalp eller sa kan det hdnda att en vuxen skadar sig och da det ar viktigt att
barnen vet hur man ska ga tillviga. Det ar viktigt att barnen forstar vilka siffror
man ska trycka pa och var de finns pa telefonen. Diskutera ocksa med barnen om
att man inte far leka med telefonen. Det dr viktigt att pdminna om att man alltid
kan ringa nédnumret da det skett en olycka och barnet inte dr sdker pd om det
behovs professionell hjdlp eller inte. Till 112 kan man alltid ringa dven om mobilen
inte har ett SIM-kort eller fastdn man uppnatt kreditgransen. Ett barn som leker
med telefonen kan latt i misstag ringa ndédnumret eller med flit busringa numret.
Nar man busringer kan det hdnda att ndgon som verkligen ar i nod inte far hjélp
lika fort.

Efter att ni fort diksussionen kan ni 6va pa att ringa ett iscensatt samtal till
nédnumret. Med hjalp av aktiviteten kan barnen tryggt dva sig pd att ringa
nodcentralen. Barnen kan 6va pa att ringa med de telefoner som de tillverkat eller
t.ex. genom att anvianda handen som telefon. Parvis eller i sma grupper far de hitta
pa en nodsituation: vad har hint, &t vem och var (adress eller forskolans namn).
Sedan ringer de 112 och en dejourerande pd nédcentralen (1draren) svarar. Det &r
viktigt att barnet svarar pd fragorna och avslutar samtalet forst ndr hen far lov till
det.
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Stodfragor at ldraren som forestiller dejourerande pa nédcentralen:
» Vem &r det som ringer?
» Vad har hant och at vem?
» Finns det vuxna pa plats?
» Var har det hint, adress?
» Berdttar for barnet vad hen bér gora.
» Ber vid behov ndgon att ta emot
raddningspersonalen vid dorren.
» Ger lov att avsluta samtalet.

PLASTEROVNING
TID: 30 minuter
MATERIAL: Plaster, desinfektionsmedel, vadd, rod tusch eller kulspetspenna.

I den hér uppgiften kan ni 6va pa att sjilv skéta om sma sar. Forst far alla rita

ett litet sar pa sin hand eller fot med en r6d penna. Sedan skoter man parvis om
kompisens sdr genom att reng6ra saret och sitta plaster pd. Samtidigt kan man 6va
pa att trésta och uppmuntra en kompis. Att trosta ar ofta precis lika viktigt som
sjalva ompldstrandet! Nar allas sar blivit ompysslade kan ni diskutera om hurudana
sar man kan skéta om sjilv och hurudana som kriver att man beséker en likare.
Barnen kan ocksa rada upp olika sitt att lugna ner och trosta en kompis.

DET HAR VILL JAG HA
OCH DET HAR BEHOVER JAG

TID: 1-2 timmar
MATERIAL: Tidningar och tidskrifter, saxar, A3-papper, pennor, Llim.

Grunden till manniskans konsumtionsvanor skapas redan som barn, sa ibland &r
det bra att stanna upp och fundera pa vad som faktiskt 4r nédvandigt och vad som
inte dr det. Dela in barnen i mindre grupper. Varje grupp far i uppgift att pyssla tva
affischer. Den ena affischens rubrik dr: Det har behover jag. Dar limmar de in bilder
ur tidningar pa sadant som de anser sig behova. Den andra affischens rubrik ar:

Det hér vill jag ha. Dar samlar de bilder pa sddant som de skulle vilja ha, men som
de inte egentligen behover. Nér planscherna ar fardiga kan barnen forséka hitta pa
hur de kan anvinda saker utan att de behover dga dem, t.ex. genom att 13na en bok
pa biblioteket eller tillsammans med kompisarna idka byteshandel med spel.

Diskutera gemensamt om dmnet och 13t barnen fundera 6ver de sakerna som ni har
i férskolan. Alla kan hamta ett foremal som de behéver och ett som de vill ha. Ga
tillsammans igenom vad de hamtat och diskutera om hur nyttiga de ar. Uppmuntra
ocksad barnen att féra samma diskussion hemma med sina féréldrar.
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LEKAR

LEENDE | RING

Satt er i ring och valj ut en som borjar leken. Hen borjar med att le at personen
som sitter till vinster, som i sin tur ler at den som sitter vid hens vinstra sida
0.s.v. Leken tar slut dd leendet gatt runt hela ringen. Leken kan ocksa lekas som en
skrattring. Meningen med leken dr att sprida glddje. Ett leende ar ett effektivt satt
att pigga upp en annan!

BAMSEKRAM

Deltagarna ror sig fritt i utrymmet medan musiken spelar. Da musiken tystnar for
forsta gdngen ska deltagarna krama varandra parvis. Musiken fortsatter spela och
nar den tystnar for andra gangen ska de krama varandra i grupper pa tre. Leken
fortsdtter pd samma sitt tills hela gruppen samlas till en enorm bamsekram.

FAMNBOLL

Deltagarna sitter i ring med fotterna utstrackta framfor sig. Lagg handerna bak
ryggen och en boll i en deltagares famn. Uppgiften &r att forska fa bollen att rora
sig fran person till person endast med hjilp av fotterna.

PLASTERTAFATT

Ldraren utser en eller flera som &r fasttagare. Da ndgon blir fast ska hen stalla sig
pa stélle. Den fasttagna personen far "ett sar” dar var fasttagaren rért och darfor
ska den som raddar den fasttagna forst fraga var personen har sdret och sedan
lugna ner och trosta sin kompis. Riddaren sitter ett lek-plaster pa sdret varefter
bada far fortsitta leken. Den som raddar far inte tas fast medan hen pysslar om den
fasttagna.
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KALLOR
Aina valmiina -
Partioliike Suomessa
1910 -2010. Paavilainen 2010

Scoutsangboken 2012
Ryggsacken - Handbok for aventyrsscouter
och spejarscouter. Suomen Partiolaiset. 2012.

Vargungens spar.
Suomen Partiolaiset 2012

Mannerheims barnskyddsforbunds
www-sidor (mLLfi)

Partiowiki
Scoutprogrammet.fi
Paakaupunkiseudun Partiolaisets,
Hameen Partiopiiris och Finlands Scouters
forskolekampanjmaterial fran ar 2016
Finlands FN-forbunds www-sidor (ykliitto.fi)

100 oivallusta mediareppuun! -materialet.

Helsingfors stad. 2017.
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SCOUTING AR
aventyr och livsgladje.

| SCOUTERNA
far du
rora dig i naturen,
lara dig nya saker,
samarbeta och
fa nya vanner!

SCOUTING AR SKOJ
PA ETT MENINGSFULLT SATT!

WWW.SCOUT.FI/LILLASCOUTVECKAN
WWW.SCOUT.FI

PARTIO
scout

SUOMEN PARTIOLAISET - FINLANDS SCOUTER RY



